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KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akciékkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
Angioldgia | Belgydgyaszat | BGrgydgyaszat | Diabetologia
Dietetika | Foglalkozas-egészséglgy | Gasztroenteroldgia

Hematoldgia | Kardioldgia | Laboratériumivizsgalatok | N8gyogyaszat

Oltékdzpont | Tud8gyodgyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
J . Ziss.;ITROENTEROLC')GIAI \d

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltas)
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980
www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 410 1926

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015




KEDVES OLVASOINK!

Akik rendszeresen kdvetnek minket, bizonyara tudjak, hogy rendelénk
mélyen elkdtelezett a betegségek megeldzése, a prevencio, és azt
életmodvaltas terén.

Eppen ezért nagy 6rom szamunkra, hogy az Egészséges Eletmod
Kézpontunkat egy Uj, tagas, kifejezetten erre a célra tervezett
rendelébe koltoztetjlk 4t a Savoya Parkba.

Itt mozgasszervi szakorvos, dietetikus, gydgymasszor, gyégytornasz,
jégaoktato, fizioterapeuta, psycholégus segiti pacienseinket, hogy
korabbi esetlegesen kedvezétlen szokasok helyett egészséges
szokasokat alakitsanak ki. Segitséget kapnak az egészséges étrend
Osszeallitasaban, kiprobalhatnak tébb, kiilonb6zé mozgasformat,
illetve begyakorolhatjak a gyakorlatok helyes kivitelezését. Tudjuk,
hogy egészséges testhez csak egészséges lélek vezet, ezért a mentalis
egészség eléréséhez, fenntartasahoz is adunk tdmogatast.

A kicsikre is gondoltunk, szamukra iskola érettségi vizsgalat,
logopédiai segitség all rendelkezésre.

Ezek mellett terveink szerint helyet kap egy Uj bérgydgyaszati, valamint ambulans sebészeti rendeld is.

Szokas szerint, addig is szamos hasznos tippet és szakért6i anyagot olvashatnak nyari magazinunkban. -
Cimlapunkon a csodaszép Kovacs Patricia szinésznét lathatjak, aki mindennapjairél, szakmai sikereirél
és alapitvanyarol mesélt nekink.

Magazinunkban sz6 lesz tdbbek kozott a napfényvédelem fontossagardl, a szinyogok elleni
védelemrél, olvashatnak az egyre gyakrabban eléfordulé inzulinrezisztenciarol, valamint

a meddéségrél is.

A nyari honapokban is szeretettel varjuk Ondket!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgatd
Budai Maganorvosi Centrum




Onazonosnak, batornak, elitéletektsl mentesnek lenni sokszor nem konny(i - interji Kovacs Patriciaval

INTERJU KOVACS
PATRICIAVAL

Miben rejlik a titok, hogyan tudja min-
denbdl a legjobbat kihozni?

- Megprébalok minden helyzetben
der(s és nyitott lenni, de ez azért
sokszor erdt prébalo, de igyekszem
akkor is mosolyogni, amikor nehéz:
ha beteg vagyok vagy faj a hasam,
mert azt latom és tapasztalom, hogy
ha elmegyek egy kdzdsségbe, vagy az
utcara ezzel a fellépéssel, mosolyt
kapok vissza.

Mindig igy gondolkodtam: hogyha ne-
hézség ér vagy csalodas, akar szakmai,
akar maganéleti, akkor nyilvan préba-
lom megérteni, hogy miért kaptam ezt
az élettdl, hogy nekem milyen dolgom
van azzal a nehézséggel, és nem azzal
foglalkozom, hogy éppen ki tehet arrol,
hogy nekem rosszabb igy. Soha életem-
ben nem voltam irigy vagy féltékeny.
Lehet, hogy akartam egy filmszerepet,
de nem én kaptam meg, akkor arra ugy

gondoltam, hogy véletlenek nincsenek
és valahogy mindig sikeriilt magam
tartani ahhoz, hogy pozitivan lassam

a dolgokat.

Hogyan talalja meg a harméniat, hogy
minden egyensulyban legyen az életé-
ben?

- Klasszikus értelemben a harméniat
nagyon nehéz megteremteni, hiszen a
nap csak 24 6rabol all és annyi mindent
szeretnék ebbe beleslriteni. Folyama-
tos szervezés, menedzselés az életem,
hogy a leheté legjobbat hozzam ki egy
napbol.

Az viszont biztos, hogy felesleges ha-
tizsakokat mar nem veszek fel. Probalok
csak a j6 dolgokra koncentralni, inkabb
kizarom azokat a helyzeteket, amik
megzavarnak, igyekszem nem odafi-
gyelni a rossz kommentekre, rossz kri-
tikakra, mert ez teljesen kibillentene az
egyensulyombol. Csak arra fokuszalok,
ami a csaladomat és a munkamat érinti.




Hogyan élte meg a pandémia idésza-
kat?

- Abban az idében, amikor kitort a
pandémia, nagyon le voltam terhelve.
Folyamatosan forgattunk egy soroza-
tot, és mellette rengeteget jatszottam.
Azt éreztem, hogy semmi masra nem
vagyom, minthogy fél évig elmenjiink
kilfoldre pihenni a gyermekemmel.
Ugyhogy nekem az az idészak egy ko-
telezé szabadsag volt, amiben magunk
lehettiink, otthon lakasfelujitottunk

és rengeteget kirandultunk. Ez pont
tavasszal tortént, nem jartunk sem
boltba, se tomegkdzlekedéssel sehova,
csak az erddbe mentiink a kutyankkal
és a legkdzelebbi baratainkkal. Az elsé
par hénapban nagyon felszabadi-

t6 élmény volt, aztan mar egy picit
aggddtam, hogy ez akkor most meddig
tart, de aztan megnyugtattam magam,
hogy egyszer csak visszaall majd a vilag
rendje, és ez igy is lett, jottek is az
Ujabb feladatok.

Mit szimbolizal az On Szamara az
egészség?

- Nagyon fontosnak tartom az egész-
ségmeg0rzést. Probalok mindenre
odafigyelni, a hazipatikamban minden
van, amire csak szlikséglink lehet. Sok
zOldséget, gylimolcsot eszem, meg-
prébalok jo alapanyagokbdl f6zni, de
ugyanugy szedem az echinacea cseppet
is, rengeteg gyombért eszem (pluszban
télen a grapefruit mag kivonatot), és
persze Cvitamint, D vitamint, cinket és
a haj-bér-korém allapotat javito kiegé-
szitéket is fogyasztom.

Nyilvan jé lenne t6bb ,gyogyitd” idét
adni a szervezetemnek, de havi 25 el6-
adasom van, igy, ha valéban sziikséges,
akkor beveszem az antibiotikumot, per-
sze probiotikummal és mindemellett

rendszeresen részt veszek szlréseken is.

A hangomra kiilon nem figyelek, amikor
terhelve van, vagy érzem, hogy valami
lappang bennem, akkor szorgalmasan
beveszem azokat a gydgyszereket,
amiket a haziorvos javasol és persze
fontos kiegészitdje egy szinésznének az
infraldmpa és az inhalator.

Hogyan tartja magat mindig fitten?
- Itthon tornazom, megcsinalok egy
joga-pilates, erésités kombinaciot, egy
kisebb fajta kdredzést. Nyilvan elég
egyedi az idébeosztasom és sokszor
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a probafolyamatok is megterheléek
fizikailag, de amugy szeretek futni és jo-
gazni. Amikor csak tudok, akkor megyek
a SUHANJ! Fitnessbe - az alapitvanyunk
edzéterme - amit a volt férjemmel
alapitottunk. Itt minden arrol szol,
hogy az ember mit tesz meg magaért:
ez egy tejesen akadalymentes edzéte-
rem, egyszeruien ez egy olyan hely, ahol
akadalyoztatottsagban él6 emberek is
tudnak sportolni, és ez mind lelkileg és
nyilvan fizikalisan is rengeteg erét ad.
Amikor az ember mondjuk TRX-ezik, és
ott van mellette egy latassérdilt, és 6 is
ugyanugy csinalja, az egy nagyon fontos
és motivalo pillanat. Ez egy elfogado
kozeg, és nagyon inspiralé abban, hogy
mi mindent meg tudunk tenni egyéb-
ként ép emberként is magunkért, és lam
ott vannak azok az emberek a SUHANJ!
Fitnessben, akik meg szamtalan akada-
lyoztatottsaguk ellenére is ott vannak
és tesznek magukért. Ugyhogy mindig

egy nagy felkialtéjel a SUHANJ! ami
nagyon fontos a szamomra!

Mit szeretne még megvaldsitani, milyen
tervei vannak a kovetkez6 idészakra
vonatkozéan?

- Az évad végén elébemutatdm volt a
Vigszinhazban, Molnar Ferenc Uveg-
cipdje, Mohdcsi Janos rendezésében.

Ez egy elképesztéen nagy feladat és

az egész tarsulatnak, koztiik nekem is
hatalmas lehet6ség. Junius kdzepéig
minden napomat ez toltdtte ki, probal-
tam minden utat bejarni, amit be lehet
jarni ezzel a szereppel és ezzel a csoda-
latos torténettel. Természetesen vannak
hosszabb tavu tervek, amikrél még nem
mesélhetek, de nyilvan a legfontosabb,
hogy boldog szeretnék lenni, és szeret-
ném, hogy mindenki, aki koriilottem van
hasonléan boldog legyen.

CIMLAPFOTO: GREGUS MATE



Digitalizacio a fogaszatban

DIGITALIZACIO A FOGASZATBAN

A digitalizacié a fogaszatban mar nem
a jové, hanem a jelen, mi pedig ennek
a jelennek vagyunk a szerves részei
- mondja DR. VESZPREMI SOMA,
a BMC Fogaszati és Implantologiai
Centrum vezetdje. Mara a fogaszati
palettanknak
gyakorlatilag
minden teriileté-
re beszivargott
a digitalizacio.
Minden munka-
\ A folyamatunkat
- prébaljuk ennek
szellemében
végezni,ami a
paciensre nézve
annyit jelent, hogy az eddigi meg-
szokott, hagyomanyos eljarasokat
felvaltjak a digitalis eljarasok, amikkel
sokkal gyorsabb, sokkal pontosabb és
a kellemetlenségektdl mentes keze-
léseket, illetve produktumokat tudunk
késziteni.

Mit is jelent ez a gyakorlatban - pél-
daul egy oral scanner segitségével
(ami egy digitalis lenyomatot készit a
szajliregrol) ki tudjuk valtani a korab-
bi szilikonos-, gipszes lenyomatokat,
amelyek szamos kellemetlenséggel
jartak a paciens szamara (legyen sz6
akar oklendezésrél, akar a lenyomat-
kanal szajba vételének diszkomfort
érzetérél). Ezt ma mar ki tudjuk kerilni
az oral scannernek koszonhetden,

és gyakorlatilag fél perc alatt kész

is a digitalis lenyomatunk. Tovabba
kikliszoboljik a korabbi, hagyomanyos
technoldgiak pontatlansagat (hiszen
lehetséges a lenyomatnak, vagy a
gipszmodellnek valamennyi pontatlan-
saga), de igy, hogy direktben digitalis
lenyomatot tudunk késziteni a foga-
zatrol, mikron pontossagu fogm(iveket,
koronakat, betéteket, implantacios
potlasokat kapunk.

A mi specializacidonk az implantolé-
gia, azaz a fogaszati implantatumok
beiiltetése. A digitalizacié természe-
tesen itt is megjelent, igy a gyakor-
latban egy digitalis lenyomatot és a



paciensroél készilt CT felvételt egy erre
kifejlesztett szamitogépes szoftver-
ben Gsszerakjuk, és ott a szoftverben
tervezziik meg az implantatumoknak

a pozicidjat. Ezutan ennek mintajara
3D nyomtatasos technolégiaval egy
un. matéti sablont készitlink, aminek

a segitségével pontosan odakeril

az implantatum, mint ahova elétte
megterveztiik. Ez a paciensnek azért

is j6, mert egyrészrél kikliszoboljik a
nem vart eseményeknek a kockazatat,
kizarjuk a szovédményeket és minden
olyan lehetséges problémat, ami a sza-
badkezu implantacioval jarhat. Ezaltal
teljesen biztonsagossa valik a beavat-
kozas, van, hogy még varratot sem kell
késziteni, s6t vagni sem kell az inyt, igy
a paciensnek sokkal hamarabb elmulik
a kellemetlenség. Van, hogy nem is
jelentkezik duzzanat vagy fajdalom,
mert annyira minimal invazivan tudjuk
bediltetni az implantatumokat — mind-
ezt a legtokéletesebb pozicioban. Ez

a technoldgia megengedi még azt is,
hogy az implantatum beliltetésével
egyidében rogton ra tudjunk tenni
ideiglenes rogzitett koronat, ami a
paciens szamara azért zsenialis, mert
régton van ott foguk, nem kell kivarni
fog nélkil a gyogyulasi idét, tovabba
az esztétikai megjelenés, illetve a
funkcid, az is azonnal biztositott - és
ez csak par a szamos elénye koziil.

Ma mar ezeket a beavatkozasokat
rutinszerlien végezzik, holott nagyon
Uj technoldégianak szamit, de ahogy
azt mar csapatunktol megszokhattak,
mindig arra torekedtiink (és a jov6-
ben is arra fogunk), hogy a legtjabb
technoldgiakat hasznaljuk a paciensek
érdekében.

Vilagszinten is kevesen alkalmazzak
ezt a digitalis technikat, Magyaror-
szagon pedig mi nagyon élen jarunk
ebben. Ez egy ¢riasi dolog, aki paciens-
ként ezt az eljarast megtapasztalta
nalunk, az nagyon meg volt elégedve
vele és viszi tovabb a jéhirlinket. Akar
régi hidaknak a kivaltasat is meg
tudjuk gy csinalni, hogy két kezelésen
beliil megkapja az implantatumokat a
paciens és a hid ki van valtva sz6l6 ko-
ronakra. Ez a mi f6 kiildetéslink: hogy a
paciensek elégedetten tavozzanak és a
legjobbat teremtsiik meg a szamukra.

egészségmagazin = nyari szam

Nagy oromiinkre szolgal, hogy a Nobel
Biocare cég, akik a vilag egyik vezet6
implantatum gyartdi - és akikkel mi

is egylitt dolgozunk, igy kiemelkedd
mindségl termékeket hasznalunk -,

egy elismerd kitlintetéssel jutalma-
zott minket. Nobel Biocare Excellence
dijas klinika lettlink, és ezt a kitlinte-
tést Magyarorszagon csak 15 rendelé
mondhatja magaénak. Ennek a dijnak
az odaitélése abbol all, hogy egyrészt
eredeti és j6 min6ségu terméke-

ket hasznalunk, illetve, hogy mi egy
implantoldgiai centrum vagyunk, ahol
rutinszerlien végezziik ezeket a beavat-
kozasokat, tovabba mindségi ellatast
biztositunk. Ok igy rangsoroljak a
klinikakat vilagszerte, ahogy Magyar-
orszagon is, ezt a dijat pedig a 2022-es
évre vonatkozéan kaptuk.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1.emelet
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

FOGASZATI CSAPATUNK:




o lzzadasgatlas botox injekciéval

1ZZADASGATLAS
BOTOX INJEKCIOVAL

A nydri iddszakban szinte mindenkinek ismerds a verejtékezés. - Szerencsere az izzadasgatlas ma
o . o y mar botox kezeléssel is elérhetd! Akik
A renqelkezese dllo kozmetikumok, dezodorok: palfumo{{.szeles (oErAL s (ymel RS SeEen AT
skdldja dll ma mdr rendelkezésre, amellyel csokkenthetjtik azoknak az orvosi esztétikaban széles
az izzadds okozta kényelmetlenségeket, azonban stilyos korben alkalmazott ranctalanitd, a
o botulinum A toxin (Botox, Dysport,
esetben ezek sem tudnak segiteni. Vistabel stb.) tud megoldast nydjtani -

hangsUlyozza DR. SZECHENYI KORNEL,



a Budai New Beauty Orvos-Esztétikai
Kdzpont vezetdje.

Mi a botulinum A toxin (Botox®,
Dysport® stb.) és hogyan hat?

A Botox neurotoxin egy tisztitott fehér-
je, amely azaltal csokkenti az izzadast
a kezelési terlileten, hogy atmenetileg
blokkolja a kémiai jelatvitelt az izzad-
sagmirigyek idegvégzdédésein, igy azok
nem valasztanak ki verejtéket.

A botox kezelés utan altalaban 6-8
hénapig tart ez a hatas. Atlagosan 6
havonta érdemes a kezelést megismé-
telni, ha tartds hatast szeretnénk elérni.

Mely teriiletek kezelhet6k botoxszal?
© Honaljak - A Botox injekciok nagyon

szinte minden esetben. A legtébb embe
mértéke.

egészségmagazin = nyari szam

Fajdalmatlan a
kezelés?

Képzett orvosaink
gondoskodnak arrol,
hogy az injekcio-
zas soran a lehet6
legkevesebb kelle-
metlenséget kelljen
pacienseinknek
elviselnie.

DR. SZECHENYI
KORNEL

Meddig tart a beavatkozas?

A kezelés hossza a kezelt teriilet nagy-
sagatol fiigg. Atlagosan 10-20 percig
tart egy teriilet injekciozasa.

eredményesen csokkentik az izzadast
rnél 90%-kal csokkenthetd az izzadas

@ Tenyerek - Ugy latjuk, hogy a Botox kezelés nagyon hatékony a tenyér iz-
zadasanak csokkentésében. Mivel ez a testrészlink nagyon érzékeny, felliletes
érzéstelenitéssel és fagyasztassal csokkentjlik az injekcié okozta fajdalmakat.
© Homlok - Minddssze néhany injekcid sziikséges ezen a terlileten az izzadsag
csokkentéséhez. A ranctalanitas és izzadasgatlas egy Ulésben torténik.

O Labak (talpak) - Sokan nagyon elégedettek ennek a teriiletnek a kezeléskor

elért eredményével, ugyanakkor ez nem

olyan egyenletes, mint a tenyér esetében.

0O Egyéb teriiletek - Hatékonyan csokkenthetd a lagyék, mellkas és derék izzadasa.

Mennyi id6 utan kezd hatni a Botox?
Az izzadasgatlas a kezelés utan par
nappal kezd6dik és maximumat egy
hét utan éri el.

¢

Van-e mellékhatasa a kezelésnek?
Mellékhatasok ritkan fordulnak elé.
Ezek altalaban kisebb bevérzések, vagy
duzzanat az injekcié beadasa helyén.
Ritkan atmenetileg csékkenhet az
izomeré a kezelt tenyér kdrnyékén.
Egyéb megfigyelt mellékhatasok a
szajszarazsag, faradtsag, fejfajas, nyaki
fajdalom és szemszarazsag.

Mindenki kaphat ilyen kezelést?

Van néhany korlatozas a botoxszal
torténd izzadasgatlas vonatkozasaban.
Varandds kismamak, szoptaté anyukak,
ismert idegrendszeri betegségben
szenvedok (pl. i.e. Myasthenia Gravis
vagy Eaton Lambert Szindréma), a
botulinum toxin készitményre, kiil6-
ndsen az abban Lévé fehérjére vald
érzékenység esetén a kezelés nem
alkalmazhaté.

*W/W

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu




MELYEK A LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO BETEGSEGEK
A VILAGBAN, AMIT A SZUNYOGOK ADHATNAK AT NEKUNK?

HOGYAN VEDEKEZHETUNK ES
MIT ERDEMES TUDNI ROLUK?

Avildg kiilonb6zd teriiletein
eltéré kockdzatoknak
lehetiink kitéve. A tropusi,
szubtropusi tertiletek
Jelentik a legnagyobb

veszélyt kiilondsen az esds
idészakban és azt kovetden.
Természetesen az utazds
hossza, jellege is fontos
tényezé.

- A volumenét tekintve a két leg-
gyakoribb betegség a Malaria és a
Dengue-laz - mondja DR. BERES
ZSUZSANNA KATALIN, a Budai Olt6-
kozpont vezetdje. - A Fold
lakossaganak csaknem fele
olyan tertileten él (4 billio
ember) ahol jelen vannak

a betegséget terjeszto fer-
t6zott szinyogok. Azsiaban
az utébbi idészakban egyre
nagyobb teriileteket érint

a JE. (Japan Encephalitis,
tobb orszagban is oltjak

a gyermekeket). Sargalaz
ellen egy oltas életre sz6ld
védettséget nyuijt, az ezt
igazolé dokumentum 40 orszag eseté-
ben a belépés feltétele - hangsulyozza
a vakcinolégus.

Malaria

Laveran francia szarmazasu katona-
orvos az Afrikaban szolgald, tomegesen
megbetegedett katonak vérében talalt
ra a protozoonra. Ez a felfedezés 1907-
ben Nobel-dijat ért. 5 altipusa ismert a
korokozonak, melyek eltérd tulajdon-

DR. BERES
| ZSUZSANNA
KATALIN

saguak. Ezt kezelésnél, gyogyszeres
megeldzés esetén a szakembernek
figyelembe kell vennie. A legsulyosabb
szovédményes eseteket okozo tipus Af-
rikaban van jelen (P. Falciparum). A fer-
t6z0tt teriileteket 125 millional is tobb:
turista latogatja éves szinten, kdziilik
10 ezren térnek vissza malariasan. A
betegség el6fordulasa csokkend ten-
denciat mutat, habar a vilag lakossa-
ganak fele még mindig olyan teriileten
él (4 billio) ahol realis veszély lehet a
betegség. Jelenleg mar csak 85 orszag
érintett (korabban 110 feletti is volt
ez a szam). A Maldiv szigetek példaul
2016-ban, Kina 2021-ben valt malaria
mentessé. Az elmult két évtizedben
36%-kal sikeriilt csokkenteni a korkép
miatti emberi veszteségeket. A halal-
esetek 90%-a is az Afrikai kontinensen
fordul el6, az érintettek 80%-a 5 év
alatti gyermek. 600 ezernél is
tébben halnak meg évente a
betegség kovetkeztében a vila-
gon. Az endémias terlileten élék
altalunk nem teljesen ismert
mechanizmussal 5 éves koruk
utan mar részleges védettséget
élveznek, az immunrendszer
mUkddésének kdszonhetden,
de, ha elhagyjak a teriiletet ez
fél éven belil elvész. Egy atlag
utazé lényegesen fogékonyabb
a betegségre. A protozoon a
fert6zott néstény szinyogok csipésével
kerll a szervezetbe, és folytatja élet-
ciklusat, mely kezeletlen esetekben vé-
gul az oxigént szallité vordsvértestek
szétesését okozza, ami komoly gondot
jelent a szervezet szamara. A fert6-
z0tt szinyogok altal a vérbe injektalt
alak (sporozoita 10-50 db) a majban
indul fejlédésnek, majd innen kisza-
badulva (merozoita alak, 5-15 nap) a
vorosvértestekhez kapcsolédva ismét

szaporodasnak indul, majd kiszabadul-
va Ujabb vorosvértesteket tamad meg.
A folyamatot csak az id6ben kezdett,
megfeleld kezelés képes megszakitani.
Sajnos létezik egy ugynevezett alvéd
allapota a kérokozdnak (hypnozoita),
mely a majban megbujhat és reaktiva-
lodhat, akar évekkel késébb is, mikor
mar talan az utazasra sem emlékeziink.
Ezért fontos a visszatérést kovetden
kialakulo lazas allapot esetén kizarni
az esetleges fertézést. Terhesek, 5 év
alatti gyermekek kiemelt rizikocsopor-
tot képviselnek.

Dengue-laz

AWHO a 10 legnagyobb kozegész-
séguigyi fenyegetettség kozé sorolja,
ezt a szintén szunyogcsipéssel terjedd
virusos betegséget. Volumenét tekintve
a betegség eléfordulasa rohamosan
novekszik, az elmult 30 évben 85%-

os emelkedés tapasztalhaté. Mar
tébb, mint 129 orszagban van jelen

a fert6zott szunyog. Terjedésének
kedvez az urbanizacid, klimavaltozas,
népességnoyvekedés. Napjainkban is
jelentésendalul jelentettnek gondoljak
a szakemberek. 1985-ben Azsiabél a
betegség az amerikai kontinensre is
eljutott, de az esetek 70%-a Azsiaban
fordul elé jelenleg is. Varosi, fél varosi
kornyezetben van jelen leginkabb a
betegséget terjesztd sztinyog (maldria
a vidéki kornyezetben jellemzé). Ez a
tipusu szinyog napkdzben is tamad. 4
emberbél csupan egy esetben alakul ki
a nem igazan specifikus tlinetegyittes.
20 esetbél nagysagrendileg egy alka-
lommal okoz nagyon komoly betegsé-
get a virus, ami akar kérhazi apolast

is jelenthet. 40 ezer embert veszitiink
el a sziinyogok csipése miatt évente.

A sulyos esetek ismételt fert6zéskor
alakulnak ki altalaban, melyet a négy



A kovetkezo 6

segithet a

egészségmagazin = nyari szam

Japan encephalitis /JE

Afrikaban a legsulyosabb
a helyzet

(de tobb kontinens
érintett)

Azsia 70%-ban, Csendes-
6cedni térség

Malaria Dengue-laz lényegesen ritkabb, mint
a masik két betegség
Mikor jelentkezhetneka |10-15 nap, de lehet évek |2-7 nap 5-15 nap
tiinetek a csipés utan? is
(majban megblvo alve
alak miatt)
80%-ban 3 hénapon belil
jelentkezik
Mi okozza a betegséget? [protozoon virus virus
5 tipusa ismert 4 f6 tipusa ismert
Leginkabb érintett régiok |a Fold lakossaganak a Fold lakossaganal legkevésbé Japan, az
fele fert6zott fele fert6zott immunizacios programok
terlileten él, teriileten él miatt, amuigy
85 orszag 129 orszag 24 orszag

Azsia (pL: Kina, India,
Indonézia, Nepal)

Mikor tdmad az adott
szinyog?

és

Kozbtt

leginkabb alkonyatkor

Hol jellemz6 az
eléfordulasa az adott
teriileten beliil?

vidéki kornyezet

varosi,
félvarosi kornyezet

jellemzéen vidéki
kornyezet,

de félvarosias teriileteken
is el6fordulhat

Mik a jellemz6 tiinetek?

nincs,

kezdetben: fejfajas,
hidegrazas, laz,

majd: extrém gyengeség,
faradtsag, sargasag,
nehézlégzés, zavartsag,
s6tét vizelet...sth.

laz esetén ki kell zarni a
fertozottséget (gondolni
kell ra)!

nincs,

valtozo. gyakran
tlinetmentes az elsé
alkalommal

laz és barmelyik még:
kittés, hanyinger, hanyas,
fe s, szemgolyd
mogotti fajdalom,

csont, izom, iziileti
fajdalom, vérzés

minden negyedik fert6zott
személynél kialakulnak a
tiinetek

gondolni kell ra, sulyos
tlinetek estén korhazi
kezelés sziikséges!!

A megel6zés lehetségei
utazéknak

aspecifikus,

specifikus (gyogyszer)
indulas elétt kezdve,

a korokozod érzékenységét
figyelembe véve

magas laz, fejfajas,
hanyas

gyermekek esetében
gyakoribb a komoly
lefolyas,

ahol kialakul az agyi
érintettség: 30% az esélye
a paciens elvesztésének,

az esetek felében
maradvanytiinetek lesznek
a felépiilést kdvetéen

100 fert6zott esetén csak
1 alkalommal lesznek
tiinetek.

aspecifikus

aspecifikus,

specifikus (vakcina)

1 hénapnal hosszabb ut
esetén mérlegelheté az
alkalmazasa

Vakcina felhasznalasénak
lehetdségei

csak lokalisan,az 5 év
alattiak halalozasanak
mérséklésére

utazok szamara megfeleld
védelmet biztosito még
nem elérhetd!

alkalmazasa utazok
szamara sok kockazatot
jelenthet, bonyolult
(csak igazoltan a
betegséget atvészelt
egyén olthato)

nem javasolt

van, mérlegelheté az
alkalmazasa

2 dozis sziikséges

Kezelés

létezik, de csak idében
elkezdve eredményes

nincs,

csak tuneti

tilos non-szteroid
készitménnyel lazat,
fajdalmat csillapitani
(aspirin, ibuprofén
veérzés fokozasa miatt)

nincs,
csak tiineti

Természetes védettség

5 éves kor utan a fert6zott
teriileten éléknél kialakul,
de nem teljes,

terliletet elhagyva fél év
alatt elvész

az adott tipussal szemben
orok, de mas tipussal
torténo ismételt fertozés
veszélyes lehet (a
felfokozott immunvalasz
lehetésége miatt)

kialakul,
életre sz6l6

altipusbol egy masik fajta virus szer-
vezetbe kerllése okoz, ami fokozott im-
munvalaszt generalhat (nem art, ha ezt
tudja az utazo). Fontos a komoly esetek
sikeres kezelésénél az id6ben torténd
diagnozis. Vakcina elérhetd, utazok
estében még nem javasolt oltas.

Mit kell tudnunk a sikeres megel6zéshez?
Legyiink tisztaban a kockazat mérté-
kével egy-egy Uti cél esetén. Ennek
megfeleléen védekezziink, ha az adott
terlileten erre szlikséglink van (utazasi
medicinaban jartas szakember segit

a kockazat becslésben). Egy kialakulé

lazas allapot esetleg jelentheti egy
komolyabb betegség kezdetét, akar
mar az Ut alatt, vagy a visszatérést
kovetben.

Mit jelent az aspecifikus védekezés?
Elkerdiljiik, megel6zziik a szinyog-
csipést (altalanossagban), kiiltéren,
beltéren egyarant. Sztiinyogriasztot
hasznalunk a szabad bérfeliileteken,
melyre igaz, hogy a DDT, picaridin,
IR3535 tartalma legalabb 30%-os (az
utasitasnak megfeleléen ismételjlik

a riaszto felvitelét). Amennyiben lehet-
séges ruhaval csokkentsiik a szabad
(csiphetd) bérfeliiletet. Megfeleléen
impregnalt halé alatt aludjunk, ha
sziikséges a ruhainkon is alkalmazhat-
juk a permethin nevi anyagot. A lég-
kondicionalét altalaban nem kedvelik a
szunyogok. Csak szunyogmentes helyen
aludjunk, ha kell beltéri sztinyogriasz-
tét is hasznaljunk. Nyitott ablak csak
sziinyoghaldé mellett javasolt. Ezek a
modszerek altalanossagban minden
szunyog terjesztette betegség ellen vé-
delmet jelentenek. Csecsemék, terhesek
estén tobb uti cél nem javasolt!

Mit jelent a specifikus védekezés?
véddoltas: Maldria, Dengue-laz esetén
utazéknal nem alkalmazhaté (mellék-
hatas profil, nem megfelelé védelem).
J.E. esetén hosszabb ut (1 hénapon tul)
javasolhaté a védéoltas.
Maléridval fert6zott teriileteken magas
kockazat esetén alkalmazhato a gyogy-
szeres megel6zés.
Amennyiben indulas elétt utazasi
medicinaban jartas szakemberrel
konzultal, fontos Lépést tett az
egészsége érdekében!

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltokdzpont

1117 Budapest, Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megelézésre,

n versenyelénybe a kéroko-
zokkal szemben!

A nagy érdeklédésre valé tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!



FMPATIAVAL ES MODERN
FSZKOZOKKEL, A PROKTOLOGIA
SZAKTERULETEN IS

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai Centrumok csapata azzal
a kiildetéssel dolgozik, hogy az emésztdszervi problémdk teljes
tertiletén nyujtson komplex, mindenre kiterjedé megolddsokat.
A csapatot tapasztalt és szakképzett kollégdk alkotjdk, akik
szdmdra fontos, hogy a legmodernebb technikai tjdonsdgok
alkalmazdsdval tegyenek azért, hogy a beavatkozdsok

a kordbbindl gyorsabbak, hatékonyabbak és a lehetd
leginkdbb fdjdalommentesek legyenek. A rendel6 egyik kiemelt
szaktertlilete a proktoldgia, ahol a gydgyitdst empatidval,
hatékony megolddsokkal és most mdr egy Uj, modern eszkézzel
végzik a proktologus szakorvosok, DR. SIMON BALAZS és
DR.FERREIRA GABOR.

DR.FERREIRA
GABOR

Miben segit a proktolo-
gus?

A proktolégia a sebészet-
nek a végbéllel és vég-
bélnyilassal, illetve ezek
betegségeivel foglalkozd
4ga. A végbél és végbél-
nyilas betegségei sajnos
nagyon altalanosak,
rengeteg ember szenved
miattuk. A jo hir, hogy
ezen betegségek legna-
gyobb része ambulans
keretek kozott jol kezel-
hetd, gyogyithato.

A betegségek egy része
fajdalommal jar, itt leg-



gyakrabban a végbélnyilas rendkivil
érzékeny bére is érintett. Mas esetben
egyéb panaszok lépnek fel, melyek-
hez fajdalom (legalabbis kezdetben)
nem tarsul. Ezen tajék panaszai,
kilonosképpen fajdalma, napi életve-
zetéslinket, szocialis, illetve szakmai
funkcidinkat a legteljesebb mértékben
rombolhatja.

Komoly nehézséget jelent a gyogyitas-
ban, hogy szamos reklam kinal gyors
megoldasokat a proktoldgiai problé-
makra, de ezek a legtobb esetben csak
atmenetileg enyhitenek a kellemetlen-
ségen, valési megoldast nem hoznak.
Szintén fontos, hogy a proktoldgia egy
érzékeny teriilet, a betegek egy része
szégyellds és nehezen beszél a prob-
lémairél - ezt a rendelé munkatarsai
empatikus, szeretetteljes hozzaallassal
igyekeznek feloldani.

Modern technoldgiaval a hatékony
megoldasért: a neoV1470 lézer

A Gasztroenteroldgiai Centrumba
nemrég érkezett meg egy Uj, modern
késziilék, a neoV1470 lézer, amivel
aranyeret, illetve tobb gyakori prob-
lémat is hatékonyan tudnak kezelni

a szakemberek. A minimalisan invaziv
eljarassal dolgozo késziilék az arany-
erek és egyéb proktoldgiai betegsé-
gek kezelésére szolgal. Mikodésének
alapja, hogy a diddalézer specialis,
egy hullamhosszu fényt bocsat ki, ami
legjobban vérben, zsirban és vizben ol-
dodik fel - ez idealissa teszi a testben
valé alkalmazasra.

A késziilék ujdonsaga, hogy ezt hasz-
nalva a beavatkozasok gyorsabbak,
valamint a kimetszéses beavatkoza-
sokhoz képest sokkal kisebb fajdalom
érezheté a mUtét utan. Az eljaras

a kovetkezéképpen zajlik: az esz-

kozt érzéstelenités utan a béron és
nyalkahartyan ejtett pici metszésen
keresztiil bevezetik az aranyérbe és
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ott fejti ki a hatasat. Ezaltal az aranyér
szOvetei azonnal zsugorodnak, majd

a gyogyulasi idészak folyaman tovabb

zsugorodnak, igy a korabbi duzzanat és
vérzés megszlnik.

Kevesebb fajdalom, gyorsabb gyégyu-
las

A lézeres eljaras jelent6s el6késziiletet
nem igényel. A hagyomanyos, vaga-
sos mddszerrel végzett aranyérm(itét
utani kézel egy hénapos, akar fajdal-
mas gydgyulassal is jaro idészakot
jelentésen lerdviditi a neoV lézerrel
torténd vagasmentes modszer. El6nye,

hogy az eljaras soran nincs sziikség
varratokra, nincs nagyobb vagas és

a fajdalom néhany nap alatt elmulik.
A lézeres eljarast rendelénkben raada-
sul altatasban és boditasban is van
lehetéség elvégezni, igy a beteg nem
érez semmit.

Az 0j, innovativ eljaras a Budai
Gasztroenterolégiai Centrumban
elérhetd, mig az el6zetes konzultacio
mindkét rendelében, Budan és Pesten
is megvaldsulhat.

A Budai és Pesti Gasztroentero-
légiai Centrum az emésztoszervi
panaszok komplex terapiajat végzi,
a felismeréstdl a gyogyitasig.

A csapat a felnétt- és gyermek
gasztroenteroldgia, a proktolo-
gia, a hepatoldgia, a dietetika és

a pszicholdgia teriiletein végez
osszehangolt csapatmunkat. A ren-
delé szolgaltatasai két helyszinen
elérhetbek, elozetes bejelentkezés
utan. Mindkét rendelé a hatékony
orvosi megoldasok és a szeretet-
teljes gydgyitas helyszine.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,

06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




ARTMUSTA
SZIVUNK DIKTALJA
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VALTSUNK EGESZSEGESEBB ELETMODRA,
HIGGYEK EL, SZERVEZETUNK HALAS LESZ

ERTE!

Miért fontos, hogy ritmust valtsunk, miért javasoljuk olyan
sokaknak az életmddvdltdst? Magyarorszdg lakossdgdnak

egészségi dllapota sok tekintetben alulmarad az EU dtlaghoz
képest.

Mig a sziiletéskor varhato élettartam
férfiak esetében az EU atlag alapjan
81 év, ez nalunk csupan 75, ez a szam
azt sugallja, mennyire hatul vagyunk
a tobbi orszaghoz képest, azonban, ha
sajat magunkhoz viszonyitjuk ezt az
értéket, mar kicsit arnyaltabb a hely-

zet - mondja DR.PACZ ALEXANDRA
NORA, a Budai Maganorvosi Centrum
Orvosigazgatdja, kardiolégus, belgyo-
gyasz szakorvos, a Budai Egészséges
Eletméd Kozpont vezetdje.

- 1960-ban Magyarorszagon a varhatd
élettartam férfiak esetében csupan 60

év volt, 1990-ben sem volt tdbb, sajnos
akkor is csak 60 évvel szamolhattak
férfi honfitarsaink. Azaz, volt egy 30
éves intervallum, amikor semmi olyan
komolyabb intézkedés nem tortént, ami
hatékonyan segitette volna a populacié
egészségi allapotanak javulasat. Ezzel
szemben elindult valami, ami jelentés
javulast eredményezett mostanra. Sza-
mos egészségpolitikai dontés, intéz-
kedés kovetkez-
ménye ez a siker.
Gondolhatunk
akar a szivinfark-
tus ellatasaban
bekovetkezett
valtozasra. Ugyan-
akkor nem szabad
itt megallni, még
jocskan van min
javitanunk - teszi

ALEXANDRA
hozza a szakorvos.

Hazankban,

csakugy, mint azt EU tobbi orszagaban
a vezet6 halalok két nagy betegség-
csoportbol adddik. Az 6sszes halaleset
mintegy 60%-aért a cardiovascularis,
azaz sziv-érrendszeri betegségek, vala-
mint a daganatos betegségek feleldsek.
A sziv-érrendszeri betegségek okozta
halal mogétt donté tobbségben a sziv-
infarktus, valamint a stroke all. Daga-
natos betegségek tekintetében vezetd
férfiak esetében a colorectalis, azaz
gyomor-bélrendszeri daganat, proszta-
tarak, tlidérak, mig a néknél a tiidérak
pervalenciajat megel6zi a n6gyogya-
szati, illetve eml6érakok magas szama.
Ezen betegségek eléfordulasanak koc-
kazatat noveld tényezok régdta ismer-
tek. Vannak koztiik altalunk konnyedén
befolyasolhato, valamint kevésbé, vagy
egyaltalan nem iranyithaté okok:

= nincs hatasunk olyan kockazatot eme-
L6 tényez6kre, mint a nem, a kor, a rassz,
a csaladi halmozddast okozd genetikai
hattér

m befolyasolni tudjuk azonban megfe-
lel6 kezeléssel a diabetest, a magas
vérnyomast, mely betegségek jelentds
szerepet jatszanak a magas halalozast
okozo fébb betegségek kialakulasaban.

Azokat a jol ismert kockazatot novelé
rossz szokasokat sziikséges feltarni és
modositani, melyek példaul a diabetes,
magas vérnyomas kialakulasaban is
szerepet jatszanak. Ezek a faktorok az



egészséges életmoddal, legtobbszor

gyogyszer nélkiil is jol iranyithatok. Min-
denki altal ismert, hogy magas kockazati

tényez6 az elhizas, a mozgasszegény
életmad, a kiilonb6z6 élvezeti cikkek
hasznalata- alkohol, dohany, drog.

A dohanyzas szamos életet veszélyez-
teté betegség kialakulasaban kulcssze-
repet jatszik, éppen ezért nagy jelentd-
ségl, hogy a megszorité intézkedések
kovetkeztében észrevehetden sikeriilt
azt mérsékelni:

Ezen intézkedések fébb elemei

= dohany jovedéki ado emelése — mely
a magasabb doboz ar mellett csokken-
tette a keresletet

= trafikok - nem lehet barhol hozzajutni
= 18 év alatt nem vasarolhatéd

= reklamok stopja

= csomagolason figyelemfelkeltd szove-
gek, képek

= beltéren tilos a dohanyzas

= éttermekben, klubokban, iskolakban,
kozintézményekben valo tiltasa

Mégis a 15 év feletti lakossag 25%-a
rendszeres dohany fogyaszto, a fiatalok
korében egyre népszertibbek a hevitett
dohanytermékek, és az e-cigi.

Ennek oka abban keresendé, hogy mi-
utan az adé mértéke alacsonyabb ezen
termékek esetében, igy ezeket olcsob-
ban tudjak vasarolni.

Az sem szerencsés, hogy a tetszetds de-
sign, trendi kinézet, j6 iz(, illatos kivitel
kifejezetten vonzd a fiatalok szamara.

Tudatositanunk kellene ebben a korosz-
talyban mar, hogy milyen hosszutavu

negativ hatasai vannak a dohanyzasnak.

Szinte nincs olyan szerviink amire ne
lenne karos hatassal.

Csak néhany ezek koziil:

= érsziikilet okozta magas also6 végtagi
amputacié arany

= koszorus erek szukiilete - kovetkezté-
ben szivinfarktus

= cerebralis erek érintettsége - stroke
= vesék karosodasa

= daganatos betegségek: szajliregi rak,
tlid6-, gége- veserak

= chronicus tlidébetegségek - COPD,
Bronchitis

= dohanyos beteg atlag életkora mint-
egy 15 évvel kevesebb, mint az atlag
populaciéé

egészségmagazin = nyari szam

Masik konnyen befolyasolhatd, mégis
népbetegségnek szamité kockazatot
noveld tényezo az elhizas. A lakossag
60%-a minimum tulsulyos.

Legegyszertbben a BMI alapjan kateg-
orizalhatjuk taplaltsag szempontjabol a
lakossagot.

Normal taplaltsag: BMI: 20-25

Tulsuly: BMI: 25-30

Elhizas: BMI 30 felett

Efelett enyhe, sulyos, extrém kategoria-
kat is megkiilonboztetiink.

Természetesen a BMI 6nmagaban nem
ad teljes képet a taplaltsagrdl, hiszen
ez csak a testmagassag és a testsuly
aranyat vizsgalja. Figyelmen kivil

hagy olyan fontos szempontokat, mint
példaul a zsir-izom arany, a haskdrfogat
mérete.

Izmos testalkat mellett magas BMI nem
jelent koros allapotot, illetve eléfordul
az is,hogy a BMI ugyan jé, azonban
mégis magas a test zsirszazaléka. Erde-
mes a BMI utan haskorfogatot is mérni,
valamint eszkdzds vizsgalattal testdsz-
szetételt is vizsgalni.

Magas visceralis (hastregi szervek
korili) zsirszazalék jelentésen emeli a
sziv-érrendszeri betegségek eléfordula-
sanak kockazatat. Az sem mindegy tehat,
milyen tipusu az elhizas, hova lokaliza-
lédik a szir.

Ahhoz, hogy érdemben, tarsadalmi
szinten tudjunk segiteni az elhizas, mint
betegség kialakulasnak megelézésben,

vizsgalnunk kell azokat a tényezdket,
melyek elésegitik magat az elhizast.

Miért hizik a tarsadalom ilyen iitemben?
Szamos tényezé ereddje vezet ehhez a
negativ trendhez, ugy, mint példaul a
kozlekedési szokasaink valtozasa, hiszen
szinte mindenhova autdval jarunk, vagy
gyakorlatilag ajtotol ajtoig tomegkoz-
lekedéssel, ezaltal nagyon kevés a napi
mozgas.

Talan a Covid utani idészakban még
inkabb jellemz6 a kényelmi szolgal-
tatasok novekvé igénybevétele, egyre
kedveltebb az otthonrél rendelés, illetve
a home office, mely szintén minimalis
mozgas aktivitast hozott sok haztartas-
ba.

Nem mehetiink el természetesen a nem
megfeleld étrend mellet sem, melyet a
tul sok cukor - dontéen cukros uditék,

a tulzott sobevitel, finomitott ételek,
hatalmas adagok, valamint az alkohol
fogyasztas novekvé volta jellemez.
Aggodalomra ad okot, hogy mar a fiata-
Lok kérében magas az elhizottak aranya.
Ennek oka féként, abban keresendd,
hogy 6ket talaljak meg leginkabb a rek-
lamok: Uditék, koktélok, chipsek, gyors
éttermek, ice tea, gylimolcslevek (cukros
viz). Ezek a reklamok kellemes, divatos,
jo hangulatu, felszabadult életérzést
kozvetitenek, mellyel kdnnyu ebben a
szenzitiv életszakaszban azonosulni.
(Ezt mérséklend$ 2011-ben beveze-
tésre kerlilt a NETA - Népegészségligyi
termékado, melynek kdvetkeztében
egészségesebb, alacsonyabb cukor és
sotartalmu ételek keriiltek a polcokra,
illetve a magasabb ad6, magasabb ar,
kisebb forgalmat hozott).

Az elhizas tekintetében tehat a két leg-
fontosabb pillér a megfelelé mindségu
és mennyiségli étkezés és a rendszeres
testmozgas, aktiv élet fenntartasa.

Osszességében a WHO becslése alapjan
évente 4-5 millié emberélet lenne meg-
menthetd, ha aktiv életet élnénk.

Egészséges Eletmdd Kézpontunk célja,
hogy minél tobb paciensiinknek tudjunk
segité kezet nyujtani az életmodvalas
terén. Dietetikus, gydgytornasz, gyogy-
masszor, jégaoktatd, személyi edzé,
fizioterapeuta, mozgasszervi szakorvos,
psychologus, belgydgyasz, endokrinolé-
gus varja a hozzank forduldkat.



Menedzsersziirés

ELERHETOK AKCIOS
SZUROVIZSGALATI CSOMAGJAINK

KAPJON ATFOGO KEPET EGESZSEGI ALLAPOTAROL!

Jelentkezzen be menedzsersziiréstinkre, hogy még a betegség kialakuldsa elétt, idejében megdllapithassuk
az egészségét veszélyeztetd kockdzati tényezbket, felmérhesstik aktudlis egészségi dllapotdt, tandcsokat
adhassunk életmddbeli vdltoztatdsokra, sziikség szerint gyogyszeres kezelésre, tovabbi vizsgdlatokra.

A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlja az idedlis sz(irévizsqdlati csomagot!

S M L XL XXL
S laborcsomag v D B ) ,
M laborcsomag C v C D .
L laborcsomag C D v D C
Prémium tartalmi labor csomag C D C v v
Belgyégyaszat 4 4 v 4 v
Szemészet v 4 v 4 v
Nyugalmi EKG (4] v v 4 v
Hasi ultrahang v v 4 4 v
Pajzsmirigy ultrahang C 4 v 4 v
Carotis doppler 8 )] v v v
Bérgyogyaszat ) v v v
Fiil-orr-gégészet ) v 4 4]
Terheléses EKG v 4 v 4 v
Sziv ultrahang v 4 v 4
Urolégia PSA-val vagy négyégyaszat cytolégiaval v v v v
Testdsszetétel analizis v v v v
Boka-kar index O v 4 v
Kismedence-has kontrasztos MR ) ) @ v
Koponya MR ) ) 4
Stressz-szint mérés ) @ ) 4 v
Mellkas RTG ) @ v 4 (4]
A CSOMAG AKCIOS ARA 92000Ft | 142000Ft  185000Ft  235000Ft 370 000 Ft
Komplex emlé vizsgalat bevezeté aron barmely
csomaghoz hozzaadhat6 (mammografia tomoszintézissel, 24000 Ft 24000 Ft 24000 Ft 24000 Ft 24000 Ft
fizikalis vizsgalattal, eml6 ultrahanggal)

(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk, aktualis arainkat honlapunkon talaljak!)

"

CENTRUMUNK MENEDZSERSZURESSEL FOGLALKOZO ORVOSAI:  5una MacanORvost Contrum

DR.BOBNAR DR.SMOLCZ
GYORGYI KATALIN
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A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO
CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI VIZSGAL ATOK

Magyarorszdgon mdr a 90-es
évek eleje ota tarvény irja elé
a munkahelyekre vonatkozo
munkavédelmi szempontokat
(ez a 1993.évi XCllI. tv.,). Ezt
azért hoztdk létre a jogalkotok,
hogy minden munkavdllalé

szdmdra biztositott
legyen az egészséget nem
fenyegetd, biztonsdgot
nyujté munkakornyezet,
melybe a tdrgyi, személyi
és személyzeti feltételek is
beletartoznak.

A foglalkozas egészségligyi szolgal-
tatas azonban még ennél is tobbet
nyujt: segit egészségesebben tartani

a kollégakat annak érdekében, hogy
hatékonyabbak, lojalisabbak legyenek,
és kevesebbet hianyozzanak betegség
miatt.

Ezen szolgaltatas dijat ugyanez a
torvény tartalmazza, és a munkaltato
adomentes természetbeni juttatasként
adhatja a munkatarsaknak.

Miért fontos a rendszeres foglalkozas
egészségligyi ellendrzés?

Minden munkaltato alapveté érdeke az,
hogy a kollégai egészségesek legye-
nek, és munkajukat biztonsaggal tudjak
elvégezni. A foglalkozas-egészségligyi
rendeléseink célja a munkahelyi egész-
ségligyi problémak és veszélyforrasok
azonositasa, megelézése, valamint
kezelése, ami végso soron javitja a
munkaeré jolétét és noveli a termelé-
kenységet.

- Munkank soran orvosaink rendsze-
resen megvizsgaljak a hozzank forduld
munkavallalokat, megadjak a megfeleld
tajékoztatast, és ahol sziikség van ra,
ott az oltast is beadjak - mondja

PROF. DR. TORZSA PETER,
foglalkozas-egészségligyi szak-
orvos. - Szakembereink hazior-
vosokbol és belgydgyaszokbol
allnak, akik nagy tapasztalattal
rendelkeznek teriiletiikdn. Nagy
hangsulyt fektetiink a betegsé-
gek miatti hidnyzasok szamanak
csokkentésére is, mellyel redu-
kalhatok a betegszabadsagok
okozta koltségek és kiesett bevételek.
Rendszeres vizsgalatainkra elsésorban
akkor kerdl sor, amikor egy vallalkozas
egy, vagy tobb munkavallaléja olyan
munkakdrben dolgozik, mely veszélyt
jelenthet az egészségligyi allapotara.
Ilyen lehet, ha a kolléga egészségkaro-
sitasra alkalmas anyagokkal dolgozik,
valamint, ha ilé-, vagy teljesen allé-
munkat végez. Szakorvosaink képesek
idében érzékelni a kialakul6 probléma-
kat és még idében hatasos segitséget
nyujtani pacienseinknek.

PETER

Milyen vizsgalatok tartoznak a foglalko-
zas-egészségiigyi rendelésbe?

A munkakori alkalmassagi vizsgalatokat
az 1998/54-ik szamu Magyar Kozlony
tartalmazza. Ilyen példaul a munka-
viszony kezdetekor felmerdilé, vagy

az évkozi allapotfelmérés. Bizonyos
feladatkorok szintén megkovetelik az
allandé orvosi ellendrzést. Ide soroljuk
a gépjarm(- és targoncavezetdi, vagy a
fegyverviselési alkalmassagi engedé-
lyekhez sziikséges engedélyek kiadasat.
Szolgaltatasunk azonban sokkal kiter-
jedtebb védelmet biztosit kollégainak.
Végzliink fizikalis, koleszterin, vércukor,
szemészeti, koszorUér vizsgalatokat,
életmoddbeli és diétas tanacsadast,
prevencids programokat dolgozunk ki,
oltast adunk be. Természetesen a keze-
lésekhez nélkiilozhetetlen receptirast is
vallaljuk.

Mindezen feliil alap (Légzésfunkcio, ter-
heléses EKG, ultrahangos vizsgalatok),
valamint komplex kardiologiai (nyaki
verdér duplex Doppler, tumor markerek,
testzsirszazalék, mentalis egészség)
szakvéleményt is ki tudunk allitani.

PROF. DR.TORZSA

Evente egy alkalommal val-
lalkozasanak telephelyére is
kiszallunk, ahol vizeletvizs-
galatot, vérnyomasmeérést,
szemészeti és igény esetén
EKG, ezzel egy id6ben pedig
az Ujonnan belép6 munka-
vallalék szamara kotelezd
alkalmassagi vizsgalatot is
elvégezziik.

Kiszallasunk soran lehet6sége van
els6segély oktatast is kérni, melybe
beletartozik az Ujraélesztés, idegen-
test eltavolitasa légutakbdl, vérzések
ellatasa, torések, randulas, valamint
ficam alapszintl kezelése, mérgezések
és kiilonféle korképek felismerése.

Az egészségligyi problémak idejekoran
torténd felismerése jelent6s hatassal
van a munkavallaloi teljesitményére és
hiiségére. Gondoskodjon On is alkal-
mazottai jollétérdl: jelentkezzen az
uzemorvos@budaimaganrendelo.hu
e-mail cimen és tegyen szert egy egész-
ségesebb szervezetre!

ARENDELG
FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY
KOLLEGAI:

DR.RACSMANY [DR.REVESZ
ZOE DIANA BEATRICE



X Ugyan a nap csdbito
Ok : sugarainak nehéz ellendllni,
: pdr fontos alapszabdly

AN : betartdsdval nyugodt szivvel
1 élvezhetjiik a nydri idészakot.

Az alabbi interjiban DR.ARVAI MARIANN,
a Budai Maganorvosi Centrum bér-
gyogyasza ad hasznos tanacsokat arra
vonatkozéan, hogyan évjuk bériinket
ebben az idészakban.

Miért ennyire
kiemelten fontos
a fényvédelem
napjainkban?

- A napstités ma
mar sajnos sokkal
jobban karositja a
bért, mint évti-
zedekkel ezelé6tt.
Az 6zonréteg
vékonyodasa és a napozasi szokasok
megvaltozasa miatt bériink nagyobb
mértékben van kitéve a karos UVA és
UVB sugaraknak. Mig évtizedekkel,
évszazadokkal ezel6tt az emberek bére
kora tavasztol fokozatosan szokott
hozza a napfényhez, a civilizacioval

a bériink a ,négy fal kdzott” toltott
sok id6 miatt kevésbé tud felkésziilni
a nyari szezonra, igy az elsé napsutés-
ben eltdltott 6rak, vagy a varva vart
nyaralas alkalmaval sokkal konnyeb-
ben meg is tud égni.

Hogyha mar fényvédelem - milyen
rizikot rejthet a napsugarzas? Milyen
fényvédo javasolt?

- A bért éré napsugarak koziil az UVA
sugarak a bér korai 6regedéséért, pig-
mentalddasaért, bérdaganatok képzé-
déséért felelnek, mig az UVB sugarzas
okozza a leégést, a holyagos napégést,
illetve a melanoma és egyéb bérdaga-
natok kialakulasaban is szerepe van.
Ezért a fényvédo készitmények tobbsé-
ge ma mar UVA és UVB elleni véde-
lemmel is rendelkezik. A megfelelé
fényvédé kivalasztasakor tisztaban kell



lenniink a bértipusunkkal és bériink
barnulasi képességeivel.

A fényvédo készitmények tartalmaz-
hatnak fizikai, kémiai filtereket, illetve

a legmodernebb készitmények mar
kékfény sztirével is rendelkeznek. Ez
utobbi a melasmara, az arcon Lévo
sotétebb foltok kialakulasara hajlamos
bér védelme szempontjabdl lényeges.
A fizikai filtereket ugy kell elképzelniink,
mint pici tiikroket a bértinkon, melyek
visszaverik az UV sugarakat. Ezek nem
szivédnak be a bérbe, képeznek egy
fehér réteget, mely esztétikailag nem
annyira elényds, viszont azonnal hatnak,
mar a felkenés pillanatatél védenek.
Atisztan fizikai filtereket tartalmazé
naptejeket 4-6 honapos kortol ajanljuk
csecsemaéknek, kisgyermekeknek.

A kémiai filtereket tartalmazé fényvé-
dék beszivodnak a bérbe, elnyelik az
UV sugarakat, és kozmetikai szempont-
bél sokkal esztétikusabb eredményt
adnak. A fényvédelem kialakulasahoz
viszont 20-30 percre van sziikség,
ezért fontos, hogy napozas elétt
bekenjlik magunkat, és teljes beszivo-
dasig figyeljlink oda, hogy ne érje viza
bériinket, ne izzadjunk meg.

Léteznek természetesen kombinalt
készitmények is, melyek minden igényt
kielégitenek. Barmilyen tipusu készit-
ményt is valasztunk, fontos, hogy a
felvitelt 2 6ranként, illetve Uszas/fiir-
dés utan megismételjiik.

A fényvédok erésségét kiilonbozé fakto-
rok jelzik. Az SPF (Sun Protection Factor)
az UVB sz(ir6 képességet jelzi. Ha valaki
példaul 10 perc alatt ég le a napon, egy
SPF 30 fényvédé hasznalataval 30-
szor annyi id6 alatt, vagyis kb. 300 perc
alatt ég csak meg a bére. Ez azonban
csupan becsilt érték, fligg a bértipus-
tol, izzadas mértékétdl, napsugarzas
intenzitasatol és a felvitt fényvédd
mennyiségétodl is. Az UVA sugarakkal
szembeni védelem mértékét az un. PA
(Protection Grade of UVA) érték jelzi.
Erdemes olyan készitményt valaszta-
nunk, melynél PA+++ vagy PA++++ van

a flakonon feltlintetve. Ezek a bér korai
oregedése ellen megbizhaté UVA védel-
met nyujtanak.

Hogyan érdemes napozni? Milyen sza-
balyokat kell betartanunk, ha kilépiink
akar az utcara, akar a strandon napfiir-
déziink?

- A 11 6ratol 15 oraig terjed6 id6szak-
ban fényvédelem mellett se tart6z-

egészségmagazin = nyari szam

kodjunk tartésan a napon, lehetéleg az
arnyékot keressiik. A kora délelétti és
késé délutani érakban az UV-sugarzas
mar csokken ugyan, de ekkor is érde-
mes széles karimaju kalapot, megfelelé
UV védelemmel ellatott napszemiive-
get felvenni. Baseball sapka viselése
nem elegendd, mert a tarké és a flilek
védtelenek maradnak a nap sugaraival
szemben. A ruhdval nem fedett bérfe-
luleteket bértipusunknak megfeleld
fényvédével kenjlk be. Az arc teljes
feliiletére egy teaskanalnyi mennyi-
ségu naptej keriiljon. Amennyiben csak
furdéruhat viseliink, egy felespoharnyi
mennyiségl fényvédoé krém felkenése
esetén érjlk el azt a védelmet, ami a
flakonon fel van tiintetve. Gyermekek
szamara érdemes SPF 50+ UV sz(irével
ellatott flirdépdlot és flirdénadragot
beszerezni a nyaralashoz, igy elkeriil-

het6 a fényvédo lemosddasa, leizzada-
sa, illetve az ismételt felvitel elmara-
dasa miatti leégés kockazata.

Mit tegyiink napozas utan? Milyen el-
valtozasok esetén ajanlott soron kiviil
bérgyogyasz szakorvoshoz fordulnunk?
- Abér hidratalasara megfeleléek az un.
napozas utani (after sun) készitmények.
Ha megtorténik a baj és leégiink, 100%
aloe vera gélt vagy sprayt vigylink fel

a gyulladt borfeliiletre 1-2 6ranként
vékonyan. Nagyon fontos emellett a

b6 folyadékfogyasztas. Amennyiben az
égett teriileten holyagok is megjelen-
nek, szakemberhez kell fordulni, mert a
megnyil6 hélyagok feliilfert6z6dhetnek.
Ebben az esetben ibuprofen tartalmu
gyogyszer bevehetd, mely a bér gyulla-
dasat képes mérsékelni.

Amennyiben azt észleljiik, hogy vala-
melyik anyajegyiink ndvekedett, szine
megvaltozott, feketéssziirke szin jelent
meg benne, esetleg vérzik, viszket,
vagy ép béron korabban nem észlelt
pigmentalt elvaltozas jelentkezik, stir-
godsen keressiink fel bérgydgyaszt, ne
varjuk meg az éves sz(irést!

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

RENDELOINK BORGYOGYASZ
ORVOSAI:




Az ultrahang szerepe a mozgasszervi betegségek felismerésében

S/EREPE

FELISMERESEBEN

A

A mai modern orvostudomdnynak koszénhetden (nagy
felbontdsu ultrahang géppel) jol elkiilonithetdk a kiilonbozd
iztileti gyulladdsok, porckopdsok, sériilések okozta elvdltozdsok.
Az iziileti tok, szalag, az inak, izmok sériilése is ultrahanggal
nagy pontossdggal megdllapithato.

- A mozgasszervi ultrahang vizsgalat
fajdalmatlan, ismételhet6 - hangsu-
lyozza DR.BODNAR GYORGY], a Bu-
dai Maganorvosi Centrum radiolégusa.
- A mozgasszervi UH vizsgalat soran
tudjuk vizsgalni az izmokat, inakat, sza-
lagokat, iziileteket, a vizsgalt
terlileten Lévo ereket, a bért,
a bor alatti lagyrészeket.

A csontfelszinek is jol
lathatdk, de a csontkontdr
alatti csontszerkezet a fizikai
tulajdonsagok miatt mar
nem abrazolddik, a csontok
szerkezete csak rontgenfel-
vételen vizsgalhato.

A mozgasszervi UH vizsgalatok két
nagy teriiletre oszthatok: lagyrész és
izuleti ultrahang.

Lagyrész vizsgalat soran a lassan
kialakulo, tapinthatd ,csomaéktol”

a sportolds, rossz mozdulat soran hir-
telen fellép6 fajdalom, duzzanat miatti
elvaltozasokig sok minden tartozik.

A bér alatt vagy az izmokban jé vagy
rosszindulatu elvaltozasok lehetnek,
ezek UH vizsgalattal jolL megfigyelhe-
ték, eldonthetd, hogy sziikség
van-e tovabbi vizsgalatra. Az
UH vizsgalat nem tud szdvet-
tani diagnoézist adni, ezért, ha

a vizsgald orvos ugy itéli meg,
tovabbi kiegészité vizsgalatok
sziikségesek.

Az in-, izom-, szalagsérulések
szintén UH vizsgalattal allapit-
hatok meg, ami a diagndzison
tul a kezelések eldontése, illet-
ve azok hatasossaganak és a gyogyulas
mértékének a megitélése szempontja-
bol is fontos.

Az iziileti vizsgalatok a reumatologiai
betegségekben kialakulé deformitasok

és a sérlilések soran bekdvetkezett
izlileti elvaltozasok pontos megitélése
miatt fontosak.

Mindkét esetben sziikséges a pontos
diagndzishoz rontgenfelvételt késziteni
az izulletek csontos részének meg-
itélésére, mert csak igy teljes értéku

a vizsgalat.

Balesetek, sériilések esetén az izl-
letben lehet véromleny, az iziileti tok
vagy a szalagok részleges vagy teljes
szakadasa.

Gyulladasos iziileti elvaltozasoknal lat-
juk az iziletben Lévé folyadékot, a bel-
hartya megvastagodasat, vérbéségét.
[ziileti kopasnal a ténkrement porc,

a kronikus gyulladas jelei vizsgalhatok.
Az elmondottakbdl lathatd, hogy

a lagyrész és iziileti ultrahang vizs-
galatok nagy segitséget jelentenek

a reumatoldgus, ortopéd és a sebész
orvosoknak a gyogyitas soran - mondja
a Doktorné.

ULTRAHANGOS
KOLLEGAINK:

o/

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM




egészségmagazin = nyari szam

MIERT FAJHAT A DEREKUNK?

- ldegsebészként a gerinc ideg, illetve
csontos-szalagos-porcos rogzito ele-
meinek a betegségeivel foglalkozom, a
deréktaji, nyaki és hati fajdalmak nagy
tobbségét ezeknek az érintettsége
okozza - mondja DR. SZEKELY PETER
PAL, a Budai Maganorvosi Centrum
idegsebésze.

- A gerinc struk-
turalis felépitését
tekintve csigolyak-
bol, a kozottik Lléve
porckorongokbdl,
illetve szalagok-
bol és iziiletekbél
épiil fel. Ezek a
hétkdznapi terhelés
hatasra kopasnak
indulnak, dege-
nerativ gerinceltérések keletkeznek
melyek altalaban 40 éves kor folott
okoznak el6szor panaszokat. Amennyi-
ben valakinek genetikai fogékonysaga
van kotészoveti gyengeségre, vagy
munkaja soran fokozottan terheli a
gerincét, a panaszok akar mar egészen
fiatal életkorban is megjelenhetnek.

A kopasos degenerativ eltérések
gyakorisag tekintetében elsésorban az
agyéki gerinc majd a nyaki és legvégil
a hati gerincszakaszokat érintik. Az
agyéki gerinc porckorongjain a legna-
gyobb a nyirderd, ezek hasznalédnak
el a leghamarabb. A porckorongok egy
pulpas folyadékban gazdag magbol

és egy fibrotikus rugalmas gyuribél
épllnek fel. A degenerativ folyamat
soran a porckorongok folyadékot veszi-
tenek, ezaltal rugalmassaguk csékken.
Erébehatasokra a merevebbé valo
porckorongot részben alkot6 rugalmas
gyuruben repedések keletkeznek me-
lyeken keresztiil tovabbi hirtelen nagy
erébehatasra (pl. nehéz targy emelése,
elmozditasa) a csigolyak belsejében
talalhaté pulpas anyag a gerinccsator-
naba irdnyaba préseldédik. A gerinccsa-
torna iranyaba boltosuld részt tekintjiik
porckorong sérvnek. A gerinccsator-
nabol egy par ideggyok Lép ki minden
csigolya szegmentumnak megfeleléen.
Ezen ideggydkoket nyomhatjak meg

a porckorong sérvek. A nyomas kovet-
keztében elséként fajdalom jelentkezik

mely az ideggydk bérbeidegzésének a
teriiletére (agyéki gerinc esetében az
also6 végtagokra) is kisugarozhat. A gyo-
ki nyomas vagy irritacio kovetkeztében
reflexesen megfeszil a mély hatizom-
zat azaz derékmerevség és mozgaskor-
latozottsag alakul ki. A hosszan fennal-
L6 derékmerevség pedig derékfajdalmat
okoz. A derékfajdalmak jelentds részét
tehat a porckorong elkopasa idézi el6.
A derékfajdalmak okanak masik nagy
csoportjat a csigolyak kozott Lévé
kisizliletek elsésorban mechanikus
irritacié okozta gyulladasa idézi el6.
Ezek az izliletek hirtelen megeréltetése,
(pl. helytelen testtartas okozta fokozott
terhelés, erésebb fizikai munka ahhoz
nem hozzaszokott személy esetén)
kovetkeztében alakulnak ki. Ezeket az
eltéréseket nevezi a koznyelv lumbago-
nak.

Mit tegyek, ha faj a derekam?

- A derékfajdalom kezelését Magyar-
orszagon a haziorvos kezdi el - teszi
hozza a szakorvos. - Altalaban az els6
két hétben a panaszok a gyogyszerek és
a gerinckimélet hatasara mérséklédnek.
Abban az esetben, ha a fajdalom foko-
z4dik, zsibbadas, érzéscsdkkenés vagy
izomgyengeség jelentkezik, érdemes
szakorvoshoz fordulni, aki lehet idegy-
gyogyasz, reumatolégus vagy idegse-
bész. A kivizsgalas soran a legfontosabb
a megfelelé minéségu diagnosztika,
ami az agyéki MRI vizsgalatot jelenti.

A derék-, és alsé végtagi fajdalmak
(amennyiben bénulassal vagy vizeleti-
ritési zavarral nem jarnak) elsésorban
konzervativan kezelend6ek 8-12 hétig.

A konzervativ kezelés gydgyszeres
kezelésbél és fizikoterapiabol all.
Amennyiben a panaszok a konzervativ
kezelések hatasara nem mulnak vagy
tovabb fokozddnak, akkor MRI felvéte-
lek birtokaban mar javasolt idegsebész-
hez fordulni.

Milyen kezelések johetnek szoba?

- Ahogy az el6z6 valaszomban emlitet-
tem elsésorban a konzervativ kezelés a
valasztand6 - hangsulyozza Dr. Székely
Péter Pal. - Ez fajdalomcsillapitd, gyul-
ladascsokkentd (nem szteroid jellegU)
kezelés izomrelaxansokkal kiegészitve
karaszerten. Aktiv gerinctorna, viz
alatti torna, illetve izomlazitd eljarasok
jonnek még széba. A gydgyszeres tera-
pia tovabbi foka az infuziés kura, mely
akar mar szteroid komponenseket, illet-
ve opiatokat is tartalmazhat. Tartésan
fennalld fajdalom szindréma esetén a
gerincmUtét az utolsoként valasztandd
opCcio.

Mit tegyek, hogy elkeriiljem a derékfaj-
dalmat?

- Mint minden betegségnél ennél is

a megeldzésre kell elsésorban tore-
kedniink - javasolja az idegsebész.

- A mozgasszegény életmad, az elhi-
zas, az Ul6é munka jelentdsen fel tudja
gyorsitani a degenerativ gerincbetegsé-
gek kialakulasanak idejét. A megelézés
fontos eleme a mozgas, a hatizomzat
erdsitése, a gerinc nem megeréltetd
terhelése. A mar kialakult mérsékelt
vagy elérehaladott degenerativ gerin-
celtérések esetén javasolt a fokozott
gerinckimélet, az emelés és hirtelen
gerincterhelés keriilése.

RENDELONK RENDELONK

IDEGSEBESZ REUMATOLOGUS
ORVOSA:

ORVOSA:




Zsibbadd, sajgo végtagok, esetleg terhelésre jelentkezo fajdalom?

ZSIBBADO, SAJGO VEGTAGOK, ESETLEG
TERHELESRE JELENTKEZG FAJDALOM?

Magyarorszdg sajnos élen
jdr a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben.

Eppen emiatt kell még

tobb figyelmet forditani
ezen betegségek korszerti
diagndzisdra, kisztirésére,
megeldézésére, és — ha mdr a
betegség megjelenik — akkor
a megfelel6 terdpidra.

Kiknek javasolt az érsziir6 vizsgalat?
- Nemcsak a kockazati tényezdkkel
rendelkez6 pacienseket varjuk (cu-

korbetegség, magas koleszterinszint,
dohanyzas, magas vérnyomas, férfi nem,
idés kor, vérrokonok korében eléforduld
érbetegségek, tartos Ul6- és alldhely-
zet), hanem a lenti tiinetekkel rendel-
kezéket is, hangsulyozza DR. DERES
PETER, a Pesti Maganorvosi Centrum
angiologus szakorvosa.

= bizonytalan alsé végtagi fajdalom,
amely jellegzetes esetben terheléskor
jelentkezik,

w éjszakai labikragoresok,

= alsé végtagok bedagadasa, duzzanata,
= [abszarfekély,

= hideg lab,

m bizonytalan ab-, és kézzsibbadas,

= yjjak hirtelen elszinezédése,

- Az angioldgiai szakrendelésen vagy
igazoljuk az érbetegség meglétét és
annak megfeleléen inditjuk a terapiat,
vagy kizarjuk az angioldgiai eredetet,

s javaslunk mas szakiranyu vizsgalatot
(reumatoldgia, neuroldgia stb.) - teszi
hozza a szakorvos.

- A cukorbetegek kiilénleges kockazati
csoportot jelentenek: naluk fontos a
rendszeres szlirés, mert a fajdalom-
érzet hianyozhat. Gyakori panasz az
idegszal karosodasaval magyarazhato
neuropathias fajdalom, érzészavar.

A cukorbetegeknél sokszor talalkozunk
nem gydgyuld alsé végtagi sebekkel is,
mely nagy tiirelmet kivan betegt6l és
orvostol egyarant; kezelése egy egész
csapat szakember munkajat igényel-
heti, melyben megvan az angiologus
sajatos feladata. A cukorbetegek angio-
logiai vizsgalata még panaszmentesség
esetén is évente javasolt.

Angioldgiai szempontbdl két nagy
csoport létezik:

1. az artérias, azaz a szivbél eltavozo
vért vezetd rendszer

2.vénas, azaz a sziv felé aramloé vért
vezetd rendszer.

Az artérias oldal betegségei koziil
kiemelendé:

= 3 végtagok periférias érbetegségei,

= 3 szivinfarktushoz is vezet6 szivkoszo-
ruér-elmeszesedés,

= 3 stroke kialakulasaban is szerepet
jatszé nyaki erek betegségei,

= (kiildn nehézséget jelentenek az
ugynevezett vazospastikus korképek —
sokszor évekig jar a beteg panaszaival
kilonbozé szakrendelésekre, mire eljut
az angiolégushoz).

Vénas oldali betegeknél:

m 3 visszeresedeés,

= 3 vénas keringési elégtelenség sulyo-
sabb formai,

= feliiletes, esetleg mélyvénas throm-
bosisban szenved6 betegekkel talalko-
zunk (ez utébbi akar halalos tlidéem-
bélidhoz is vezethet).

Komolyan kell tehat venniink még a fe-
Liletes vénak trombozisat is; A beteg-
ség altal érintett pacienseinket kivizs-
galni, kezelni, s gondosan ellendrizni
kell - figyelmeztet Dr. Deres Péter!

- Az altalunk latott korképek akar az
egész szervezet betegségére utalhat-
nak (példaul cukorbetegség, zsiranyag-
csere probléma, thromboembdlias
események kapcsan rosszindulatu
megbetegedések). Visszafele is igaz,
azaz bizonyos betegségek megléte
fokozhatja angioldgiai betegségek
kialakulasanak kockazatat. A kozel-
multban megjelend, Uj hatadsmechaniz-
musu gyogyszerek mar nagy segitséget
nyujtanak paciensnek és angioldgus-
nak, hogy a betegség kifejlédése ellen,
egyltt, hatasosan fel tudjuk venni

a harcot.

Ne feledje, hogy az érbetegségek nagy
része progressziv, kezelés nélkiil egyre
rosszabb allapothoz vezet! Az érvizs-
galat nem jar fajdalommal, ugyanakkor
szakorvosi kozbenjarassal akar sulyos,
életveszélyes betegségeket is lehet
gyogyitani vagy kialakulasukat meg-
elézni!

o/
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*FEDELZETRE FEL!

MINDEN ERDEKLODOT VAR A BUDAI HAJOORVOSI CENTRUM

Legyen szd akdr a magyar
tengerrdl, akdr végtelennek
tlind folydinkrdl, szinte
mindenkinek van

egy-egy kedves emléke,
ami csoddlatos vizeinkhez
flzédik.

A hullamok szerelmeseinek pedig
oromhir, hogy a XI. keriiletben

is elérhetd szamukra hajoézasi
orvosi szolgaltatas.

- A hatdlyos jogszabalyok alap-
jan kedvtelési célu vizijarmuvet
az a személy vezethet, illetve
hajézasi szolgalatot az a személy
lathat el, akinek az egészségi
alkalmassagat a rendeletben
meghatarozott orvos megalla-
pitotta. A vizsgalatot kizarélag

a foglalkozas-egészségligyi
alapszolgaltatas nyujtasara jogosult
orvos végezheti, az alkalmassagi
iratokat 6 adhatja ki — mondja PROF.
DR. TORZSA PETER, a Budai Magan-
orvosi Centrum kinevezett hatésagi
belvizi és tengeri hajéorvosa.

Gépjarmu-vezetdi, belvizi hajéza-

si szolgalati és belvizi kedvtelési
célu vizijarm(-vezetdi alkalmassagi
vizsgalatokat, I., II, lll. és IV. osztalyu
tengeri kedvtelési célu tengeri vizijar-
mU-vezet6k idészakos és soron kiviili
alkalmassagi vizsgalatat végezziik a
rendelében.

A vizsgalat soran szemészeti vizs-
galatot, vérnyomasmeérést és vizelet
gyorsteszt vizsgalatot végziink. 40 év
felett az alkalmassagi vizsgalathoz
EKG vizsgalat is szlikséges, melyet
szintén helyben el
tudunk végezni. Cu-
korbetegség, korabbi
infarktus, szivbetegség,
epilepszia, mozgasszer-
vi karosodas, pszichiat-
riai kezelés esetén a
szakorvosi vélemény
feltétele a vezet6i
engedély meghosszab-
bitasanak.

A Budai Hajéorvo-

si Centrumban a belvizi hivatasos
hajosok vizsgalatai is elvégezhetéek.
Prof. Dr. Torzsa Péter tengerészor-
vosi képesitéssel és kinevezéssel is
rendelkezik, igy az I. és II. osztalyu
tengeri kedvtelési célu vizijarmu-ve-

zetbk alkalmassagi vizsgalatat is
elvégezheti.

Nem mindenki el6tt ismert a hajoor-
vosi rendelet, mely szerint az Aida,
Carnival, Royal, Norwegian, Seabourn
és a tobbi 35 nemzetkdzi Hajds Tar-
sasag altal el6irt Tengerész-Orvosi
Vizsgalatokat kizarélag a kijelolt ten-
gerészorvosok végezhetik. E specialis
alkalmassagi vizsgalatok dijai a Hajds
Tarsasagok eltéré egészségi kovetel-
ményeit6l, valamint a betdlteni kivant
poziciétol fiiggenek. A munkavallalok
kdzpontunkban elvégezhetik a hajos
alkalmassagukhoz sziikséges labora-
toriumi vizsgalatokat, drog teszteket,
terheléses EKG-t, fogaszati és n6gyo-
gyaszati vizsgalatokat. A Centrumunk
mellett mikodé Budai Oltokdzpont-
ban személyre szabott oltasi tanacs-
adasban és kezelésben részesiilnek a
tengeri hajon munkat vallalok.
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Az inzulinrezisztencia jelenségét,
amelyet alabb részletesen targyalunk,
altaldban megelézi a hiperinzuli-
némia, ami azt jelenti, hogy a vér-
cukor szabalyozasaban résztveveo,
a hasnyalmirigy altal termelt
inzulin nevd hormon tulsagosan
nagy mértékben termelddik az
emberi szervezetben - mond-

ja DR.KOPPANY VIKTORIA,

a Budai Maganorvosi Centrum
endokrinolégusa.

- Az inzulin tobbek kozott

a vércukorszint csokkentéséért felel6s
hormon, inzulin nélkil élni nem lehet,
az élethez alapvetden sziikséges —
hangsulyozza a szakorvos. - Amennyi-
ben teljesen hianyzik pl. autoimmun
okok miatt, akkor az, az ugynevezett
1-es tipusu cukorbetegség. A magas
inzulinszint szamos rossz hatassal
jarhat, példaul novekedésifaktor tulaj-
donsaganal fogva petefészek cisztat,
PCOS-t, pajzsmirigygobdot, emlécisztat
ndveszthet - azok ndvekedéséhez
hozzajarulhat. Az emberi szervezet-

DR. KOPPANY

VIKTORIA

-

o

ben gyakori szabalyozasi folyamat,
hogy egy tulsagosan erds inger ellen

a test védekezik, vagyis,
ha tartésan magas az
inzulinszint, elébb-utébb
a vércukorszint csokkentd
hatasa elveszik. Amikor ez
bekdvetkezik, akkor az in-
zulin hatasa nem érvénye-
sul, mert a célsejtek nem
figyelnek, nem reagalnak
az inzulinra - ez a lényege
az inzulinrezisztencianak.

Mikor beszéliink velesziiletett inzulin-
rezisztenciarol?

Ennek a betegségnek sokat kutatott
genetikai hattere is van. Fiatal, vékony
lanyokban lathato, a normalisnal tobb-
szOrosen, akar 10-szeresen emelkedett
inzulin szint, anélkil, hogy cukorbete-
gek lennének.

A szerzett inzulinrezisztencia napjaink-
ban egyre gyakoribb a mozgasszegény
életmdd, rossz taplalkozas, elhizas
miatt. Miért is? Mert az inzulin, mint

hormon termelédésének az egyik leg-
fontosabb triggere, eléhivéja a taplal-
kozas, az étel. Hiszen az inzulin nyilvan
akkor fog szerepet jatszani, akkor kell,
hogy termelédjén, amikor a vércukor-
szint emelkedni kezd, vagyis étkezés
soran. Az inzulin elvalasztas tobb fazis-
ban torténik - ugynevezett korai és ké-
sei inzulinvalasz létezik. El6fordulhat,
hogy étkezés utan par éraval rosszullét
jelentkezik, ekkor a tul sok inzulin




nem a normal szintre allitja vissza

a vércukrot, hanem hipoglikémiat okoz
(azaz a vércukorszint alacsony voltat),
ami remegéssel, gyengeséggel, étkezés
utani rendkivili faradékonysaggal, akar
aluszékonysaggal, almossaggal tarsul-
hat. Ezenkivil az inzulinrezisztencia
hasi hizast, hajhullast, menstruacios
zavart, bérkititéseket okozhat, tovab-
ba fokozott hajlamot a fertézésekre
pl.: bérgombasodasra vagy hivelyi
fertézésekre is. Amikor meddéség all
fenn, tehat nem jon 6ssze a vagyott
terhesség, mindig gondolni kell fertilis
termékenykoru hélgyeknél az inzulin-
rezisztencia jelenségére.

Kivizsgalasara a 3 pontos vércukorter-
helés létezik:

75 gramm cukoroldattal, 0; 60; 120
percben végzett inzulin, vércukor-inzu-
lin parok mérésével. A normal értékek
szabottak, az emelkedés a gérbébél
mar szamolhaté de HOMA index
formajaban maga a labor is megadja,
hogyan aranylik egymashoz a cukor és
az inzulin. A HOMA index fels6 hatara
(korabban négyben) napjainkban mar
kettében van meghatarozva.

Az inzulinrezisztencia vizsgalatot
ismert 2-es tipusu cukorbetegeknél
tilos elvégezni. A 2-es tipusu cukorbe-
tegeknek termelédik ugyan inzulinja,
de sajnos hiaba, a vércukor tartésan
magasan marad, példaul éhgyomorra 7
felett a terheléses 120 perces vércu-
kornal a cukorbetegség hatarkove a
11,1-es vércukorszint.

Az inzulinrezisztencia kezelése:

Harom kezelési mod van, az egyik a
szigoru diéta, mind a kaloria, mind

a szénhidrat napi bevitele osztott, a
paciens neme, magassaga, kiindula-

si testsulya, BMI-je, fizikai aktivitasa
alapjan van kiszamitva. Az orvos vagy a
dietetikus, de legjobb esetben kardltve
egy csoportként, teamként tamogatjak
a gydgyulast. A masodik kor a gyogy-
szeres kezelés, legel6szor a metformin
hatéanyaggal. Harmadikként kiemelten
fontos a sportolas, rendszeres test-
mozgas. Végil pedig negyedik korként
a cukor-inzulin anyagcserét tamogato
természetes anyagok, vitaminok (pL.:
szelén, cink, krém, D-; C-vitaminok).

Az inzulinrezisztencia egy hajlam, tehat
a betegség visszatérhet, de telje-
sen vissza is huzdédhat, a j6 hir tehat

egészségmagazin = nyari szam

..AZ emberi
szervezetben
gyakori szabdlyozdsi
folyamat, hogy egy
tulsagosan erds
inger ellen a test
védekezik, vagyis,

ha tartésan magas
az inzulinszint,
elébb-utobb

a vércukorszint
csokkentd hatdsa
elveszik...”

hogy ez kezelhetd, megsziintetheté
ellentétben a cukorbetegséggel, ami
sajnos élethosszig tart és még mindig
gyogyithatatlan, az életet megroviditi,
az életmindséget rontja és nagyon sok
tarsbetegséget hoz eld, korunk egyik
legsulyosabb anyagcsere betegsége.

Az inzulinrezisztencia kezelését kuilo-
nds figyelemmel kell kisérni babara
varva, illetve lombik program esetén,
a kismamaknak pedig elengedhetetle-

nul fontos a vércukorterhelés. Vannak
olyan esetek, ahol pl. inzulinrezisz-
tencia elézte meg a terhességet, ott
bizony a varandésoknak korai vércu-
korterhelésre kell menni, altalaban a
16-18. hét kozott.

Az inzulinrezisztencia késébb is
kialakulhat, akar idéskorban vagy
jellemzéen folborulhat a cukor és az
inzulinanyagcsere a valtozo kor kortil.
Fontos megemliteni, hogy a menopa-
uzalis testsuly ndvekedése nemcsak az
inzulinrezisztencia miatt, hanem a pe-
tefészek mukodésének a megszlinése,
vagyis az 6sztrogénszint csokkenése
miatt is lehetséges.

Az inzulinrezisztenciaval parhuzamo-
san pajzsmirigybetegség is kialakulhat,
jellemzden pl. alulm(ikddés, melynél
TSH mérést végezve azt is rendbe

kell rakni! A hiedelemmel ellentétben
visszafelé mar ritkabb, hogy a pajzsmi-
rigy alulm(ikddés koros elhizashoz és
inzulinrezisztenciahoz vezessen, de a
cukor anyagcserezavara a vérzsirokat,
a pajzsmirigy mukodést, a testzsirt, a
majat, a bért, a kdzérzetet és a test-
sulyt mind-mind megterhelheti.

S/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ENDOKRINOLOGUS
ORVOSAINK:




NE KESLEKEDJEN!

HA NEM JON OSSZE A BABA, MIHAMARABB
FORDULJON SZAKORVOSHOZ

Napjainkban egyre né a meddd pdrkapcsolatok szama.
A hdttérben a férfiakndl és a néknél is tobbféle, akdr szervi,
hormondlis, immunoldgiai, genetikai vagy lelki ok is dllhat.

- Medddségrél beszéliink, ha rendsze-
res szexualis egyuttlét ellenére 1 éven
beliil nem jon létre a kivant terhesség
- mondja DR. VARGA ANIKO, a Budai
Maganorvosi Centrum négydgyasza.

- A meddéség 40%-ban néi, 40%-

ban férfi eredet(, 20%-ban pedig a
par mindkét tagja
érintett.

Mivel a meddé-
ség hatterében is
szamos ok lehet,
ezért a diagnozisa,
kezelése is 0sz-
szehangolt csapat-

DR. VARGA
ANIKO munkat igényel. A
Budai Maganorvosi

Centrumban célunk, hogy egy helyen,
egyénre szabottan, komplex kivizs-
galast kovetden, ha kell céliranyos
terapiat indithassunk, illetve sziikség
esetén medddségi (lombik) kozpon-
tokba iranyithassuk az ezen ellatast
igénylé pacienseinket — hangsulyozza
a szakorvos.

VARJUK SZERETETTEL!
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Babamozi

Az elkészult képeket odaadjuk pendrive-on,
de nyomtatott képet is adunk mellé.
Az apukakat, nagyszulSket, de akar a nagytesokat is 6rommel latjuk a vizsgalaton!
A 3D funkcionak készonhetéen térbeli képet kaphatunk a magzatrdl, a 4D funkcié segitségével
szemtanui lehetunk a baba mozgasanak is.

Egy rendkivil modern, magas felbontasi Samsung ultrahang készllékkel dolgozunk,
mely éles képet ad a magzatrdl, a fekvésétdl
és az anatémiai viszonyoktdl figgéen.

Kiknek javasoljak a medddségi kivizs-
galasokat?

- Babavallalas elétt azoknak a néknek
akiknél cikluszavar, fajdalmas egyiitt-

O +36 1794 3980, +36 1 445

3D és 4D ultrahang elérheté
a Budai Maganorvosi Centrumban!

Lét, hormonalis vagy négyogyaszati
megbetegedés gyanuja felmeril.
Tualsuly esetén a BMI kalkulator
alkalmazasat javasoljuk, pajzsmirigy
betegség esetén a pajzsmirigy tesztet
alkalmazzuk. Policisztas ovarium szind-
réma gyanujakor pedig a PCOS teszttel
allapitjuk meg a betegség esetleges
meglétét.

Azoknak is javasoljuk a meddéségi
vizsgalatokat akiknek csaladjukban
bizonyos négyogyaszati megbetege-
dés, mioma, polip, tobbszori vetélés,
trombozis, immunbetegség, allergias
megbetegedés eléfordult. A 35 év
feletti férfiaknal pedig kiilondsen
dohdnyzas és tulsuly esetén ajanljuk a
BMI kalkulator hasznalatat.

Erdemes szakorvoshoz fordulni az
alabbi tények meglétekor:

= 1 éve sikertelenil prébalkoznak, nem
jon 6ssze a kivant terhesség

w 35 év korili parok esetében, ameny-
nyiben mar 6 hénapja eredménytelen
a fogantatas

w40 év kordli paroknal kivizsgalasain-
kat minél elébb javasoljuk, hiszen az
életkor elérehaladtaval a petesejt ore-
gedése, spontan megtermékenyuiilési
képessége és a himivarsejtek megter-
mékenyité képessége is rohnamosan
romlik

= [smétlédo vetélések esetén a parok
egylttes, 6sszetett genetikai, endok-
rinoldgiai, immunolégiai kivizsgalasat
végezziik - teszi hozza Dr. Varga Aniko.
- Sikertelen inszeminacio, IVF kezelés
utan pedig dsszetett alloimmun, auto-

Ha szeretne valamely
hozzatartozéjaval
a babamozi élményében
részesiilni, kérjenek idépontot
batran.

&
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Mert nekii
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immun, valamint részletes spermium
és genetikai vizsgalatokat javasolunk.

Fontos informaciok meddéséggel
kiizd6knek

= Szénhidrat anyagcserezavar példaul
inzulinrezisztencia sztiréséhez mini-
mum 3 pontos (0-60-120 perces) 75
grammos OGTT vizsgalat javasolt.

= Mivel a néi hormonok a menstrua-
cios ciklustol fliggden valtoznak, a
menstruacié 3-5. napjan szlikséges
végezni a néi hormonalis kivizsgalast.
Amennyiben fogamzasgatlé tablettat
szedett, a gyogyszer abbahagyasa utan
3 hénapra iril ki a mesterségesen
bevitt hormon a szervezetébdl, ezért
hormonalis kivizsgalasokat is csak
ezutan javaslunk.

u A peteérés értékeléséhez sziikséges
hormonokat a 21. ciklusnapon szok-
tak végezni, viszont ez csak 28. napos,
szabalyos ciklus esetén ad korrektil
értékelheté eredményt. 28 napnal
rovidebb vagy hosszabb ciklushossz
esetén a peteérés is hamarabb vagy
késébb lesz. Ha nem a megfelel na-
pon térténik a vérvétel, ez a diagnozist
fals iranyba viheti.

= Normal referencia tartomanyon
beliili hormonérték is utalhat endokrin
zavarra.

Erre a legjobb példa a TSH, amely 4 mL
U/l alatti értéket a legtobb laboratd-

egészségmagazin = nyari szam

.Mivel a medddség
hdtterében is
szdmos ok lehet,
ezért a diagnozisa,
kezelése is

0sszehangolt
csapatmunkdt
igényel...”

rium normal referencia értéknek vesz
viszont teherbeeséshez a TSH értéke 1
és 2 kozotti idealis.

= Spermavizsgalat (spermatogram)
elétt 3-5 napos dnmegtartéztatas
javasolt. Amennyiben hozott minta-
bél kéri a vizsgalatot, a taroldedényt
testhémérsékleten kell tartani példaul
zsebben szallitani, ugyanis a minta
lehdlése rosszabb spermaeredményt
adhat. Célszerl a mintat a vizsgalat-
végzés helyszinén leadni.

Az orvosi konzultacio segiti a személy-
re szabott meddéségi csomag kiva-

lasztasat és azt, hogy elkerilje a nem
megfelelé id6pontban tortént kivizs-
galasokbol szarmazé hibalehetésége-
ket, felesleges anyagi kiadasokat.

NOGYOGYASZ
ORVOSAINK:

DR.JENEY | DR.LAKY ILONAJ DR. MELCZER
KRISZTINA MARCELLA | ZSOLT PhD

DR. RAKOSI DR.TOTH PAL I DR.VARGA
MI ERNO ANIKO

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

T -
DR.DEMJEN
LASZLO




Tudta, hogy a ndék egyik
leggyakoribb daganatos
betegsége az emlérak?
Hazdnkban évente csaknem
4.500 uj megbetegedést
diagnosztizdlnak.

A mammogrdfia az
egyetlen, tudomdnyosan
igazolt eljdrds az dtlagos
rizikdju ndk sztirésére,

az emlérdkos haldlozds
csokkentésére.

Kiknek ajanlott a mammografiai vizsgalat?
= 3 nemzetkdzi ajanlasoknak megfe-
leléen panasz- és tlinetmentes pa-
cienseknek 35 éves kortdl javasolt az
évenkeénti vizsgalat

= tiinet vagy panasz esetén 30-35

éves kor felett kotelezo - kivéve, ha
egy éven beliil tortént ilyen vizsgalat
és nincs indok a megismétlésre pl. Uj
tumorgyanus tiinet

= indokolt esetben 30 év alatt is elvé-
gezhetd, sziikség esetén kiegészitve
célzott, nagyitott felvételekkel, vezérelt
mintavétellel

m pozitiv csaladi anamnézis esetén
(amennyiben a rokonsagban korabban
volt emlérak) kiemelten fontos a rend-
szeres szUrévizsgalat

Melyek az alarmirozd tiinetek?

= tapinthaté csomot érez az emls-
ben vagy esetleg emlével kapcso-
latos panaszai lennének: akar vala-
dékozas, kipirosodas, behuzottsag

az emlé bérén, fajdalom, duzzanat,
deformitas

= férfiak esetében az emld koéros né-
vekedése vagy az emlében tapinthaté
csomo észlelése

Komplex emlédiagnosztika: Mammo-
grafia tomoszintézissel, fizikalis vizsga-
lattal, eml6 ultrahanggal

A vizsgalat soran mindkét emlérél
keétiranyu felvételeket készitlink lagy
rontgensugarral. A mammografia
3D tomoszintézissel egy pontosabb
diagndzist tesz lehet6vé. A j6 minGségu
és megfeleléen értékelhetd felvételek
készitéséhez elengedhetetlen az emlék
0sszenyomasa, ami néhany masodper-
ces kellemetlenséggel jarhat.

Fontos, hogy a lehet6 legkevesebb
ionizald sugarzas alkalmazasaval a
lehet6 legjobb képmindséget legylink
képesek produkalni, ezért a leadott
sugardozis alacsony. A vizsgalatnal
szakasszisztenseink is jelen vannak, a
felvételek elkészitésével segitik radio-
logus orvosaink munkajat.

Az elkészilt felvételeket emlédiag-
nosztikai liszensz vizsgaval rendelke-
z6 radioldgus szakorvos értékeli. Ezt
koveti az emlok fizikalis vizsgalata, ami
az emldk és a nyirokrégiok attapintasat
jelenti, majd az ultrahangos vizsgalat
kovetkezik. A radiolédgus orvos dont az
esetleges kiegészito felvételek, illetve
mintavétel szikségességérél. Ameny-
nyiben elvaltozast észleliink, ultrahang
vezérelve vékony tuvel és vastag tuvel
van lehetdség a mintavételre is. A vizs-
galat végeztével a paciensnek azonnal
nyomtatott formaban leletet adunk,
kérésére pedig a képanyagot is tudjuk
biztositani.

Radiolégus orvosaink szeretettel varjak
Pacienseinket mammografiai rendelé-
suinkon.

o+
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FOLYAMATOS EDVEZMENYEK
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Bérgydgyaszat | Diabetoldgia | Endokrinolégia
Foglalkozas-egészségugyi vizsgalatok
Gyermek-kardioldgia | Idegsebészet | Kardiolégia
Laboratériumi vizsgalatok | Lipidoldgia | Obezitoldgia
Ortopédia | Szulészet-Négyodgyaszat | UH vizsgalatok

www.budaimaganrendelo.hu

+36 (70) 647 7811 zmsaresem

BMC SAVOYA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 19.

E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
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Urologia Hasi és kismedencei ultrahang

Az uroldgiai elsé vizsgalatbol (amely tartal- o A -

mazza az anamnézist, fizikalis vizsgalatot, it © vizsgalat

vglamint az uroldgiai hasi szerve_k ultrahang _,A"" N Hasi és kismedencei ultrahangra

vizsgalatat) 10% kedvezményt biztositunk \ 10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén.

" a kupon bemutatasa esetén.

Az akcid 2023. oktober 15-ig érvényes.
_________________________________________________________________________________________ ){. -
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Fogaszati konzultacié gockutatassal

Komplex nogyogyaszati szures \ Mi‘“ 19.900 Ft helyett most 14.900 Ft a személyes
Komplex négyogyaszati szirés a Budai . konzultacio, allapotfelmérés, személyre szabott
Maganorvosi Centrumban, % kezelési terv, gockutatas, amely tartalmazza

a panorama felvételt és a hivatalos szakorvosi

10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén. panor E Z
véleményt; a kupon bemutatasa esetén.

Laborvizsgalat — gyermekek részére is

Mar reggel 6 6ratol és szombaton is varjuk Oné-
ket a Fehérvari it 89-95. szam alatt. A vérvétel
kisgyermekek és Ujsziilottek esetén is elérhetd.
Aktualis labor listaarainkbol 10% kedvezményt
biztositunk, a kupon bemutatasa esetén.

Kardioldgiai csomag — 70.000 Ft helyett,
most 50.000 Ft amely tartalmaz: Kardiologiai
| vizsgalat (anamnézis, fizikalis vizsgalat, nyugalmi
EKG) szivultrahanggal, terheléses EKG-val,

testosszetétel analizissel (Omron testzsirmérd
mérleggel) a kupon bemutatasa esetén.

Az akcié 2023. oktober 15-ig érvényes. Az akci6 2023. oktober 15-ig érvényes.

A fenti kedvezmények mas akciokkal nem dsszevonhatok!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel: #36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari Gt 89-95.- bejarat a Kocsis u. fel6l

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. feldl

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari at 82. 1. emelet 4. ajté

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari t 82. 1. emelet

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA - Tel.: +36-30-447-7826, +36-70-433-8214 | Bp. XIll., Radnéti Miklds utca 9. 1/4
BMC - SAVOYA PARK' -Tel.: +36 (70) 647 7811 | savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.
=i " o,

' | 1fs .

Az On egészsége fontos szamunkra!

o ,-;é;._ﬁ? __
VARJUK SZERETETTEL! | Mae




