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MENEDZSERSZURES,
NEMCSAK
MENEDZSEREKNEK!

A BUDAI HAJOO

- INTERJU WOLF KATIVAL



KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akcidkkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
Angiolégia | Belgydgyaszat | BlOrgyogyaszat | Diabetoldgia
Foglalkozas-egészseglgy | Gasztroenterologia
Kardiologia | Laboratériumivizsgalatok | NGgydgyaszat
Oltokdzpont | Tudbgyodgyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia

‘ . ZiSSTZITROENTEROL(')GIAI \d

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltss)
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980

www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 536 41 56 i
|

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia |
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015
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KEDVES OLVASOINK!

A j6 id6 bekoszontével kicsit magunk mogott hagyhatjuk az elmult
masfél év fesziiltségét, izgalmat, végre szabadabban mozoghatunk,
utazasokat is tervezhetiink.

Magazinunk legujabb szamaban aktualis témakrol olvashatnak,
segitséget nyujtunk ahhoz, hogy a nyari kikapcsolédas, valéban
gondtalan pihenés lehessen.

frunk a kullancs okozta fert6z6 betegségekrél, a megelézés
fontossagarol, a véddoltasok szerepérél. Javasoljuk, hogy toltsék

fel D-vitamin raktaraikat a napfény segitségével, azonban ne
feledkezzenek meg az UV védelemrdl sem. Post Covid témaban
pulmonologiai és kardioldgiai szempontokat figyelembe véve ajanljuk
a testmozgas Ujrakezdése elétti vizsgalatokat, majd az 6vatosan,
tudatosan felépitett fokozatos terhelés novelést. Azért, hogy

a nyaralas alatt is magabiztosnak érezhessék magukat kedves pacienseink, szezonalis szamunkbol
sem maradhatott ki az elérhet6 széleskor(i szépészeti beavatkozasok bemutatasa, valamint a digitalis
mosolytervezés sem.

Olvashatnak még napjaink gyakori betegségérél, az inzulin-rezisztenciardl, a férfiak korében egyik
leggyakoribb problémarol a prosztatabetegségrél, az ultrahang-vizsgalatokrél, gasztroenteroldgiai
centrumunkrdl, és persze négyogyaszati ambulanciank is hasznos tanacsokkal varja az Olvasokat!

Cimlapunkon Wolf Kati szerepel, aki 6szintén mesél az elmult évrél, karrierrél, egészségrol.

Koszonjuk, hogy itt vannak veluink, és kitartottak mellettiink ebben a nehéz id6szakban is!
Bizunk benne, hogy magazinunk hasznos olvasmanynak bizonyul a nyari pihenésuk alatt is!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum



Mindennapok a pandémia alatt - Interju Wolf Katival
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Kullancsszezon

KULLANCSSZEZON
-

Nem kell lemondani
a természet adta csoddkrol
a kullancsok miatt és taldn

rettegni sem érdemes, viszont

jobb dvatosnak lenni és
megfogadni pdr hasznos
tandcsot!

A fert6zott kullancsok élettere jelen-

t6sen megnovekedett az elmult 30
évben. Kitolddott jelenlé-
tlk északi és déli iranyba
is.Atengerszint felett a
korabbi 750 méter helyett
mar 1500 méter magassag-
ban is jelen vannak. Eurdpa
27 orszaga szamit fert6-
zOttnek.

- Sajnos U] fajok jelennek
meg a mi égovunkon is,
potencialis komoly ve-
szélyt okozva - figyelmeztet

DR.BERES ZSUZSANNA, a Budai

Oltokozpont vezetéje.

| ZSUZSANNA

- A Hyalomma kullancsok terjesztik a
krimi-kongdi vérzéses lazat okozo virust,
(CCHEF-virus) mellyel korabban
nem talalkozhattunk a kontinen-
sen. A betegség 30%-ban halalos
kimenetelu. A kutaték komolyan
aggodnak a jelenség miatt. Ezek a
tipusu vérszivok nagyobb terme-
tlek, jellemzéen és szembetlinéen
csikozott a labuk. Ugyesebbek,
gyorsabbak, mint fajtarsaik, és
remek a latasuk. Rendkiviili a
kornyezethez torténd alkalmaz-
kodd képességlik,hémerséklet és
paratartalom tekintetében egyarant.
Csak kozosen mérhetjuk fel, hogy valoja-
ban mekkora veszélynek vagyunk kitéve.

Ha ilyet lat segitsen! Jarjon el a www.
kullancsfigyelo.hu oldalon javasoltak
szerint.

Ahogy egyre tobb id6t toltiink a szabad-
ban, nagyobb eséllyel talalkozhatunk

a kullancsokkal. Egy kis odafigyeléssel
(rettegés helyett) jelentésen csokkent-
hetjiik ennek a valdsziniiségét.

A kullancsok okozta agyhartyagyulladast
a TBE virusok okozzak, szervezetiinkbe a

kérokozo a fert6zott kullancsok csipése-

kor kerul, 1%-ban pedig a fert6zott allat-
bdl szarmazo, pasztorizalatlan tejterme-

kek fogyasztasa tehet6 feleléssé.

- ATBE virus okozta agyhartyagyul-
ladas véddoltassal megelézhetd, ha
idében gondolunk ra! A betegek 1-2%-at
veszitjiik el, és csaknem minden tizedik
esetben maradandoé karosodas alakul

ki — hangsulyozza Dr. Béres Zsuzsanna.
- A betegség gyogyitasa csak tlneti ke-
zelést jelent. Akik atvészelik a korképet,
azok kozott csaknem 30%-ban memdria
zavarok, depresszid, tanulasi nehézsé-
gek lehetnek jellemzdéek a feléplilést



Kullancs eltdvolitdsa

kovet6en. Az 50 év felettiek gyakrabban
érintettek és esetlikben lényegesen
rosszabb lefolyasra kell szamitani.

Hogyan védekezhetiink a kullancsokkal
szemben?

- Természetesen igy a Lyme kor kialaku-
lasanak valoszintsége is mérsékelhe-
t6, amit baktérium okoz, és szintén a
kullancsok terjesztenek. A Lyme kor ellen
jelenleg nincs még oltéanyag (de na-
gyon igéretesek a kutatasi eredmények).
A betegség idében felismerve antibioti-
kummal gydgyithatd.

Mire érdemes figyelni?

m Fontos, hogy tartsunk minden kiran-
dulas utan kullancsvizitet és a lehet6
leghamarabb tavolitsuk el a betolako-
dot csipesszel,a bérhoz a leheté leg-
kozelebb megragadva, egy hatarozott
mozdulattal felfelé hizva.

m Ne panikoljunk, nem sziikséges orvost
keresni a mivelethez, ezzel is id6t ve-
szitenénk. A par dran belil eltavolitott,
meég a fert6zott kullancs csipése esetén
is minimalis az esélye annak, hogy meg-
betegediink, vagyis virus vagy baktéri-
um (Lyme-kor) jutott at a vériinkbe.

m Viseljunk vilagos ruhat, hogy jobban
észrevegyuk a tamadat. Vizsgaljuk at
oltozetuinket a kirandulast kovetéen,
nehogy a lakasba vigyik a vérszivaét!

m Legyen rajtunk hosszunadrag, felséru-
ha. A zokniba turjik be a nadragot, ezzel
is megnehezitve az éléskoddk dolgat.

m Hasznaljunk megfeleld riasztdt a
szabad testfellletére, esetleg a ruha-
zatra is!

egészségmagazin = nyari szam

- Gondoljunk a véddoltasra idében,az
alapoltasok utan mar csak életkortol és
oltéanyagtol figgben 3-5 évente kell
ismételni azokat a folyamatos védettség
biztositasahoz - figyelmeztet a Doktorné.

Ha On Gjra utazni szeretne tavoli orsza-
gokba, elhagyva a kontinenst, néhany in-
formacié mindenképpen hasznos lehet:

Barmely uticél esetén igaz,hogy ameny-
nyiben hepatitis B ellen mar védett,
elegendé lehet két héttel indulas elétt

utazasi medicinaval foglalkozo orvos-
hoz fordulni. Ha ezt nem mondhatjuk

el magunkrol akkor 6 héttel az indulas
elétt a legoptimalisabb megkezdeni a
vakcinaciot. Az 1985 utan sziletettek
életreszdlo védettséget élveznek, kotele-
z6 oltasként megkaptak a vakcinat.

Alap oltasoknak mondhaté meég a hepa-
titis A elleni, illetve a kombinalt tetanusz
oltas. Hosszu repuldut esetén hasznos
lehet az influenza elleni védettség, mert
kis légtérben sokan vannak egyutt,ami
kedvez a virus terjedésének. A sargalaz
oltas tobb orszagban a belépés feltétele,
csupan egy oltas életreszolo védettséget
biztosit. A malaria megelézése tabletta-
val, csak @ magaskockazatu tertileteken
indokolt. Tifusz elleni vakcinacio szintén
sok esetben hasznos lehet. A javasolt
oltasok kivalasztasa mindig személyre
szabottan torténik,amely fugghet az
egészsegi allapottol, az uticéltol, az
eltoltott id6 hosszatol, a célorszagban
folytatott aktivitastol, az életkortdl és
meég szamos tényez6tél. Kolera, veszett-
ség elleni immunizacio specialis esetek-
ben megfontolando lehet. A vilagjarvany
miatt a covid-19 oltasok meglétét
altalaban igazolni kell, vagy friss negativ
PCR teszttel lehet csak orszaghatarokat
atlépni.

) -

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest Fehérvari at 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe a koroko-
z6kkal szemben!
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A VASTAGBELRAK NEM VALOGAT!

Hazdnkban évente minimum
5000 ember esik a gyilkos
kor dldozatdul. Ahhoz, hogy
megvédijlik szervezetiinket,

fontos a rendszeres
szlrdvizsgdlat és kontroll,
hiszen a vastagbélrdk 90%-
ban megeldzheto lenne.

- Amennyiben haspuffadast, éjszakai
izzadast, étvagytalansagot érez, fo-
gyast tapasztal vagy ujonnan kialakult
hasi fajdalomtol szenved, mielébb
forduljon orvoshoz! - hangsulyozza
DR.SZONYI MIHALY gasztroenterolé-
gus, a Budai Gasztroenteroldgiai
Centrum vezetdje.

- Az elmult években a szakmank iranti
érdeklédés egyértelmiien novekvd
tendenciat mutat. Sokan az egészsége-
sebb életmdd és egészségtudatosabb
élet miatt fordulnak
hozzank és kérik

a szuré jellegu
ultrahang, labor
vagy endoszko-

pos vizsgalatokat.
Sajnalatos médon,
a kilonboz6 tiine-
tek miatt régéta
szenved6 betegek
meég mindig nagy
szamban jelentkeznek késve. Sokszor
hangoztatott probléma a vastagbélrak,
amely, mint tudjuk, 90%-ban megeldz-
het6 lenne - hangsulyozza a szakorvos.

- Azzal a céllal hoztuk létre rende-
l6inket (a Fehérvari uton, a Savoya

“GYEN ON IS ALDOZAT

Parkban és a Hélia Szallodaban),

hogy csaladias hangulatu, ugyanak-
kor modern kornyezetben fogadjuk

a belgydgyaszati problémakkal kiizd6
pacienseket — mondja Dr. Szényi
Mihaly. - Innovativ megoldasokkal,
modern eszkozallomannyal segitjuk
szakértd kollégainkat, akik tudasa és
betegkozpontu hozzaallasa a mindségi
szolgaltatasunk alapja.

Hitvallasunk: mi a Budai Gasztro-
enteroldgiai Centrumban szivvel-lélek-
kel a betegeinkért dolgozunk.

Komplex, teljes koru ellatast bizto-
situnk: alapveté szemléletunk, hogy
szukség esetén az egyedi esetre ssze-
allitott csapattal, példaul pszicholégus
és dietetikus bevonasaval dolgozunk,
igy a diagnozis és a felépiilés egy
teljes szakértd team kezében van.



Fontosnak tartjuk, hogy a tudomany
eszkozeivel biztositsuk a gyors és faj-
dalommentes vizsgalatot és segitsuk
a gyogyulast: munkank soran pacien-
seinknek lehetéségulk van boditasban
vagy altatasban végzett vizsgalatokat
kérni.

A labor, a hasi ultrahang és az en-
doszkopos vizsgalatok az alapvetd
L2tamaszaink”. Kiilonboz6é, ugynevezett
funkcionalis vizsgalatok, mint a heli-
kobaktérium kimutatasat célzé UBT
teszt vagy a laktdz érzékenységet

vizsgaldé H2 teszt is rendelkezesre all.

Véleményem szerint a megfelel6en
elékészitett vastagbéltikrozeés, akar

egészségmagazin = nyari szam

béditasban vagy altatasban a célrave-
zetd megoldas, mar kapszulas endosz-
kopos vizsgalatok megszervezésere

is lehet6ség van. A vizsgalat nem
fajdalmas, és sokszor pétolhatatlan.
Az endoszkdpia eldtt egy beszélgetés-
re,a vizsgalat pontos elmagyarazasara,
az elékészités menetének tisztazasara
van sziikség. A vizsgald eljaras kiva-
lasztasa komoly, hozzaértést igénylé
feladat. Ne feledjik, a vastagbélrak

a legtobb esetben megelézhetd! Ne
késlekedjen! Forduljon szakorvoshoz
idejében - javasolja a Budai Gasztro-
enteroldgiai Centrum vezet6je. — Azt ki
kell hangsulyozni, hogy az egészséges

emésztéshez a helyes taplalkozas
rendkivul fontos, hiszen a magas zsir-
és kaloriatartalmu, ugyanakkor kevés
rostot tartalmazo étrend - ugy tlnik

- kedvez a betegség kialakulasanak.

A rakok legnagyobb része un. polipbol
indul ki,ami a rakot megel6z6 allapot-
nak tekintheté. Az ebben a stadiumban
felfedezett betegség szinte teljesen
gyogyithato. A polipok nagy része
véletlenszer(ien fordul eld, de 2-3
szazalékuk kialakulasanal orokletes
tényezOk is szerepet jatszanak. Fo-
kozott kockazatot jelenthet a csaladi
el6fordulas, ami mindenképp inté
tényez6 kell, hogy legyen!

MIERT VALASSZA A BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUMOT?

MEGBIZHATO SZAKERTELEM - halasak vagyunk, hogy
felkészult orvosok (gasztroenteroldgusok, dietetikusok,
pszichologusok, anesztezioldgusok) dolgoznak veluink igy

a szakma jelenleg elérhet6 legjobb tudasaval szolgalhatjuk
betegeinket. Csapatunk szakértelme 6sszeadddik és hiszlink

val is.

benne, hogy a betegeket a teljes kor(, alapos vizsgalatokkal,

komplex tanacsadassal és empatiaval tudjuk a legjobban

segiteni.

OTTHONOSSAG - rendel8inkben elsédleges szempont
a kellemes, csaladias hangulat megteremtése, hiszen tudjuk,
hogy betegeink gyakran szoronganak a vizsgalatok elétt

vagy nem érzik magukat komfortosan a hagyomanyos
rendel6i kozegben. Mi nemcsak a minéségi berendezéssel,
a kellemes fényekkel és szinekkel tesziink az otthonossa-
gért, hanem munkatarsaink hozzaallasaval és gondossaga-

GYORSASAG ES HATEKONYSAG - fontosnak tartjuk, hogy

betegeink ne hosszas varakozas utan, hanem tilineteik észlelé-
sekor a legrovidebb idén belul jussanak el hozzank. Mindent

megtesziink, hogy a bejelentkezés gyors és egyszeru legyen,
pacienseinket rovid idén belll tudjuk fogadni és a rendelében
is kiemelt figyelmet forditunk az idépontok betartasara.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,

06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072

Mar a Savoya Parkban és

a Hotel Helia-ban is!




MONDJON BUCSUT AZ IZZADASNAK BOTOX-SZAL!

VEgre itt a nydr, egyre
melegebb van, és bizony
hdnaljunkon egyre
gyakrabban nedvesedik dt

a ruhdzat. Nemcsak a ldtvdny
tud kellemetlen lenni, hanem
sajnos a vele egylitt jaro
szagok is.

Persze a rendelkezése allé kozmetiku-
mok, dezodorok, parfimok széles ska-
laja all ma mar rendelkezésre, amely-
lyel csokkenthetjiik az izzadas okozta
kényelmetlenségeket, azonban sulyos
esetben ezek sem tudnak segiteni.
Szerencsére van egy j6 hirlink: az
izzadasgatlas ma mar botox kezeléssel
is elérhetd!

Akik igazan tartds megoldast
szeretnének, azoknak az orvosi
esztétikaban széles korben
alkalmazott ranctalanito, a
botulinum A toxin (Botox, Dy-
sport, Vistabel stb.) tud megol-
dast nyujtani - hangsulyozza
DR. SZECHENYI KORNEL,

a Budai New Beauty Orvos-Esz-
tétikai Kozpont vezetdje.

- A botulinum A neurotoxin
egy tisztitott fehérje, amely azal-
tal csokkenti az izzadast a kezelési
terlleten, hogy atmenetileg blokkolja
a kémiai jelatvitelt az izzadsagmi-
rigyek idegvégzédeésein, igy azok nem
valasztanak ki verejtéket. A botox
kezelés utan altalaban 6-8 honapig
tart ez a hatas. Atlagosan 6 havonta
érdemes a kezelést megismételni, ha
tartos hatast szeretnénk elérni.

Persze nem csak a hénaljakon lehet
vele jelent6s izzadascsokkentést elérni,

hanem minden, erételjes
izzadasra hajlamos testré-
szen, igy a homlokon, mell-
kason, lagyékon, derékon,
tenyereken és talpakon is.
Mivel ez utébbi tertiletek
nagyon érzékenyek, ezért
ott felliletes érzéstele-
nitéssel és fagyasztassal
csokkentjik az injekcio
okozta fajdalmakat. Mind-
0ssze néhany injekcio szuikséges ezen
a terlileten az izzadsag csokkentésé-
hez.

A kezelés hossza a kezelt terulet
nagysagatol fiigg. Atlagosan 10-20
percig tart egy terllet injekcidzasa.
Az izzadasgatlas a kezelés utan par
nappal kezdédik és maximumat egy
hét utan éri el.

Mellékhatasok ritkan fordulnak elé.
Ezek altalaban kisebb bevérzések,
vagy duzzanat az injekcio beadasa



helyén. Ritkan atmenetileg csékkenhet
az izomerd a kezelt tenyér kornyé-
kén. Egyeb megfigyelt mellékhatasok
a szajszarazsag, faradtsag, fejfajas,
nyaki fajdalom, és szemszarazsag.
Varandos kismamak, szoptatd anyukak,
ismert idegrendszeri betegségben
szenvedék (pl. i.e. Myasthenia Gravis
vagy Eaton Lambert Szindréma), a
botulinum toxin készitményre, kiilo-
nosen az abban Lévé fehérjére vald
érzékenység esetén a kezelés nem
alkalmazhato.

Es ha mar az izzadasgatlason tul va-
gyunk, akkor ime egy kis izelitd, hogy
milyen teriileteken tud még csodakat
tenni egy botox kezelés:

s
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A ranctalanitas egyik kozkedvelt
mddszere, gyors, fajdalommentes és

az eredmeénye latvanyos. A kezelés
alkalmas a szemoldokok kozotti rancok
(a glabella),a homlokrancok, és a
szarkalabak, kezelésére. A természet-
ben is elé6forduld Botulinum A toxin a
mimikai izmok mozgasanak gatlasaval
fejti ki ranctalanito hatasat az arcon.

A botox kezelés soran a rancok kiala-
kulasaban szerepet jatszé6 mimikai
izmokba az orvos megfelelé mennyi-
ségl botox injekciot fecskendez egy
nagyon vekony tlvel. A botox kezelés
hatasara a kezelt izmok ellazulnak, igy
a rancok ot nappal a kezelést kove-
téen kisimulnak. Az eljaras maga kb.
15-20 percig tart, egy évben tobbszor
megismételhetd. A botox hatasa a
kezelést kovetéen kb. 3-6 honapig tart.
A kezelés ismétlése esetén az adott
izom, izomcsoport lassan elveszti ere-
deti 6sszehUzodd képességét, és egyre
kevesebb hatdanyagra lesz szukség
ugyanazon hatas elérésehez.

A botox kezelés elsésorban a mimikai
rancok (dinamikus rancok), vagyis az
arcizmok altal okozott rancok esetében
eredményes. Ezek a kovetkez6k: a szem
kornyéki szarkalabak, a szemoldokok
kozotti fuggéleges rancok (az un.,ha-
ragos” rancok), a homlokrancok.

A mezobotox az egyik legujabb or-
vos-esztétikai eljaras az arc fiatalitasa-
ra és a finom rancok elsimitasara. A ke-
zelés soran a szokasos koncentracional
5-10-szer higitottabb botoxot nem az
izomba adjak, hanem a bér legfelsébb
rétegeibe - mondja Dr. Széchenyi Kor-

/

nél. Az eljaras hatasara a petyhidt bér
feszesebb lesz,a megereszkedett arc
megemelkedik.

A mezobotox kezeléssel csokken

a porusok mérete és a faggyutermelés
is, tovabba a bér sokkal simabb lesz.
A hatas kb. 2-3 honapig tart.

A mezobotox jol kombinalhaté a ha-
gyomanyosan alkalmazott botox
kezeléssel és mas orvos-esztétikai
eljarasokkal egydutt is alkalmazhato.

A mezobotox kezelés soran a mimikai
izmokat nem blokkoljak le, igy a meg-
jelenés természetes marad.
Alkalmazhaté a homlok vékony rancai,
a szem alatti rancok, az orr-ajak redé,
a legorbulé szajzug, a nyakon évé
rancok, a dekoltazs és a kéz kezelésére.
Emellett pedig testkezelésekre is hasz-
nalhat6 (megereszkedett fenék, rancos
bér a térd felett), illetve barhol, ahol
feszesebb bért akarunk elérni.

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu



Mindig is esztétikus fogsorrol almodott? Mar elérheto a digitalis mosolytervezés!

—

MAR ELERHETO A DIGITALIS
MOSOLYTERVEZES!

- A fogaszatban a szemléletmdd az informacidk példaul, hogy milyen
Napja/'nkban egyre nagyobb véltozott,minden mindig egy alaposan szin(, formaju legyen a fog, passzol-e
o L. kidolgozott tervvel indul hiszen, ha majd az arcahoz, ajakvonalahoz, korab-
azigeny az esztétikus az helytallo, akkor utana a kivitelezés ban sajnos nagyon sok kézen mentek
megjelenésre, ezt pedig mar nem rejt rB;géba; P:;a}ehe;%sé- at, raadasul a paciensnek sok kompro-
. .. get - mondja DR. VESZPREMI SOMA, misszumba kellett belemennie.
afogaszamak is ki kell a BMC Fogaszati és Implanto- Ahhoz, hogy olyan munkat

tudnia szolgdlni. Mig Légiai Centrum vezetdje. - A di- tudjunk végezni, amitél
kordbban afog po’tldsa volt gitalis mosolytervezésnek hala, a paciens garantaltan
B i . a paciensnek adott esetben boldog lesz és jon a wow
az elsodleges cel, addig ma sokkal kevesebb rizikéfaktorral effekt, szinte mindennek
mdr a dig/'ta'l/'s technikdnak kell szembenéznie, minimalis passzolnia kell! A digitalis
. . . kezelésen kell részt vennie és mosolytervezés nagyon
koszonhetoen mi magunk persze a fajdalom és a kellemet- fontos eszkoze a back
dénthetjlik el, hogy szinben, lenségérzet is leredukalodik. : works planning (azaz
. . . Eddig altalanossagban ugy a visszafelé tervezés).
formadban milyen dlom L 02 e
tortent, hogy a paciens bement El&szor is csinalunk egy
fogsort szeretnénk. a rendel6be, elmondta az igényeit,ami  tervet,nem nyulunk hozza a paciens

vagy kivitelezhetd volt, vagy nem. Azok fogsorahoz. Megnézziik, hogy mik az



igények, példaul milyen az arcforma,

a szajforma, milyen szint és formaju
fogak passzolnanak, vagy hogy milyen
a szemfehérje szine (ami példaul har-
monizalni szokott a fogszinnel). Szam-
talan dolgot tudunk nyugodt kortilmeé-
nyek kozott szamitdgép elétt atnézi,
atbeszélni. Ezt kovetéen készitunk egy
digitalis tervet, ami alapjan prototipust
gyartatunk a fogtechnikussal. (Fontos,
hogy még most sem nyultunk hozza a
pacienshez, nem furtunk a fogaba, nem
kellett injekcidkat kapjon feleslegesen).
Amikor a prototipus, az ugynevezett
test drive (tesztvezetés) elkészil, be
tudjuk helyezni a paciens szajaba a
fogara. O nyugodt kériilmények kozott
meg tudja nézni, mennyire érzi a ma-
gaénak, mennyire tetszik neki, esetleg
min valtoztassunk. Ez gyakorlatilag arra
iranyul, hogy még mielétt barmit elkez-
dunk, legyen egy olyan terviink, amivel
a paciens azonosulni tud, a sajatjanak
érzi, ez alapjan atlatja a ratervezett
id6t, konkrét arajanlatot kap, igy a
rejtett koltségekkel sem kell késébb
szamolnia. Tudja elére, hogy milyen
beavatkozasok kellenek az altala kivant
eredmeény eléréséhez. Sokszor ilyenkor
derul ki, hogy az esztétikai beavatko-
zasok elétt kell-e fogszabalyozni, vagy
hogyan tegyiink be implantatumot,
milyen poziciéban helyezzuk be ahhoz,
hogy tokéletes esztétikumot érjiink el,
kell-e inymutét, korona, héj stb. A Lé-
nyeg tehat, hogy ezek az informaciok
nem kozben dertlnek ki, igy a paciens
teljes nyugalomban tudja elkezdeni

a kezelést. A digitalis mosolytervezés
egy nagyon fontos bizalomépité dolog,
hiszen innen indul az orvos-paciens
kozos munkaja, egyuttmuikodése.
Manapsag szakmai berkeken belll
digitalis worflowrél, digitalis munka-
folyamatrél akkor beszéliink, amikor

a régi, hagyomanyos, konvencionalis

N

N

N\

-
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eszkozoket digitalissal helyettesitjuk.

A fogtechnikai hattér'86 ota toretlenul
fejlédott, azonban a rendelében még
mindig a gyurkalo lenyomatanyagokkal,
kanalakkal tortént a lenyomatvétel, ami
egyrészt elég kellemetlen, sokszor irri-
talo a paciens szamara (hanyingere is
lehet téle, hiszen tobb percig a szajban
kell tartania egy idegen anyagot). A le-
nyomat anyag pontatlansaga, az abbol
kiontott gipszmodell esetleges eltéreé-
se,valamint a régi ontési technikakbol
fakado6 pontatlansag 6sszeadddik és igy
a legnagyobb jészandék mellett elvég-
zett fogorvosi, fogtechnikai munkakban
is nagy eltérések lehetnek.

Ezzel szemben a digitalis lenyomatvé-
tel soran egy digitalis scanner masod-
percenként 60-100.000 képet csinal az
adott teruletrél, bescanneli a fogakat
és a szajureget, igy nem kell a hagyo-
manyos lenyomatvétellel bajlodni.

A fogaszati rendel6bél ezeket a fajlokat

egy emailben elkuldjuk a fogtechnikai
labornak, ahol egy percen belil meg-
jelennek az adatok és a gép elkezdheti
késziteni a munkafolyamatot, példaul
egy koronanak az elénézetét. Majd,
amikor megvan a tervezet, a technikus
a szamitégépen benyom egy gombot
és a gép kifaragja, legyartja a produk-
tumot. Ezek a munkak digitalisan, par
mikron pontossaggal készilnek, ami
fantasztikus dolog és oriasi elérelépés
a fogaszatban.

A digitalis lenyomatvételnek tehat
szamos elénye van: gyors, rendkivul
pontos, és nagyon konnyen reprodukal-
hato (példaul a fogtechnikus barmikor
Ujra kérheti a bescannelt adatokat, Ujat
tud gyartani beléle, nem kell a pacienst
feleslegesen behivni,nem kell eszkozt,
anyagot hasznalni (ami kornyezetve-
delmi szempontbdl is fontos). Id6vel fel
fognak gyorsulni a munkafolyamatok,
kevesebb humaneréforrasra lesz szik-
séges egy-egy munkamenethez, igy a
jovében ezek a termékek, szolgaltatasok
szélesebb korben is elérhetéek lesznek,
ami mindenképpen oriasi dolog.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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@ Covid fertozés utan aktiv nyaralds, sport, szabadsag, de csak kello elovigyazatossaggal?

COVID FERTOZES UTAN AKTIV'
NYARALAS, SPORT, SZABADSAG,
DE CSAK KELLO ELOVIGYAZATOSSAGGAL!

Az elmult mdsfél évben mindennapjaink részéveé valt

a virusfertézésekkel szembeni védekezés. Szamtalan dolgot
megtanulhattunk az djtipusu koronavirus természetérdl,

a megelézés fontossdgdrol, lehetdségeirdl, a betegség szertedgazo
tlineteirdl, emellett szdmos alkalommal mertilt fel egy-egy
kordbban alkalmazott szerrél, hogy taldn segit a gyogyuldsban,
mds szerek pedig inkdbb gyanuba keveredtek.

Nehéz eligazodni a napi szinten Hazankban 2021 seket, kevés beteggel, nagyon alacsony
rank zudulé informaciok tomegében, tavaszan a jarvany halalozassal zartuk az elsé hullamot.
nem is csoda, hogy sokan még ma is egészen mas arcat Talan az ekkor kialakult téves bizton-
szkeptikusak az oltas hasznossaganak, mutatta, mint egy sagérzet vezetett oda, hogy a késébbi
szlikségességének tekintetében és . LNe évvel korabban. 2020 hullamok lekiizdése mar komoly karokat
sajnos még mindig akadnak olyanok, tavaszan valoban okozott, sok aldozatot kovetelt.

akik magat a virust kérdéjelezik meg sikeresen védekeztiink ~ Mostanra a jarvany leilt, alacsony az

- mondja DR. PACZ ALEXANDRA ellene, a lakossag Ujonnan felfedezett betegek szama,
NORA, a Budai Maganorvosi Centrum - fegyelmezetten betar- kérhazba is nagyon kevesen kerllnek.

kardiolégus szakorvosa. ORA totta az ovintézkedé- Visszakaptuk ismét a szabadsagunkat,



tervezhetjuk a nyaralast, kikapcsolodast.
Rank is fér a pihenés, mind fizikai mind
mentalis téren. A jarvany szinte minden-
kinek befolyasolta az életét valamilyen
maodon. Van, akinek szerettei elvesztését,
masoknak munkahelyuk megszlinését
vagy atszervezése miatti megvaltozott
gazdasagi helyzetét, a homeoffice,
homeschool okozta stresszt kell feldol-
goznia. Komoly és hosszan elhiz6do
feladat lesz az egyensulybol kimozdult
mentalis egészség visszanyerése.
Szerencsére a Covidon atesettek tulnyo-
mo tobbsége konnyedén, kevés tiinettel
vészelte at a betegséget. Ugyanakkor
meég kozuluk is sokan panaszkodnak
elhtizddo altalanos tunetekre. Sokszor
meég honapokkal a fertézés utan is
alacsonyabb terhelhetéséget, faradé-
konysagot, felgyorsult nyugalmi pulzust,
légszomjat észlelnek. Elengedhetetlen,
hogy ezeket a tlineteket komolyan véve,
a megszokott edzésterhelésbe, maga-
sabb fizikai terheléssel jaré munkaba
csak akkor térjenek vissza, ha kardiold-
giai vizsgalattal meggy6z6dtek rola,
hogy nem okozott maradando karoso-
dast a virus.

Ismert tény, hogy az uj tipusu koro-
navirus fert6zés nem csupan a tiid6t
tamadja meg, szamos egyéb szervi tiinet
mellett a sziv-, érrendszeri betegségek
eldéfordulasat is noveli.

A betegséggel egyutt emelkedhet

a thrombosishajlam, romolhat a mar
ismert szivbetegek altalanos allapo-

ta. A fert6zés vérnyomasingadozast,
ritmuszavart, sét sok esetben szivizom-

egészségmagazin = nyari szam

A fertozés
vérnyomds-
ingadozdst,
ritmuszavart,

SOt sok esetben
szivizomgyulladdst
Is okozhat,
mindezek persze
megjelenhetnek
kordbban teljesen
egeszséges
embereknél is...”

gyulladast is okozhat, mindezek persze
megjelenhetnek korabban teljesen
egészséges embereknél is. Fontos, hogy
az ismert szivbetegek, atvészelve a
betegséget keressék fel az 6ket gondozd
kardioldgust, kérjenek allapotfelmérést,
hiszen sokszor az addig jol miikodsé,
beallitott gydgyszeres kezelés atmeneti
valtoztatasara is sziikség lehet. Egészsé-
ges, korabban betegséggel nem kiizdé,
aktiv sportot végzéknél szintén sziikse-
ges a kardioldgiai vizsgalat elvégzése,
ha nehézlégzést, indokolatlanul hosszan
tarto erétlenséget, gyengeséget, ritmus-
zavart, magas pulzusszamot észlelnek.
A hosszu bezartsag utan mindenkinek
jolesik kimenni a szabadba, javasoljuk
is,hogy minél tobb idét toltsenek kint,
turazzanak, sportoljanak, mozogjanak
sokat, élvezzék a természet adta lehe-
téségeket, toltédjenek fel a napfénnyel,
vitaminokkal, azonban mindezek mellett
Ugyeljenek tovabbra is személyes és
kornyezetuk biztonsagara. Oltassak be
magukat, ezzel segitve a késébbi jarvany
elleni védekezést is, egy jo nyar utan
hadd legyen szabad és konnyed az 6szi
id6szak is!

Atvészelt Covid fertézést kdvetden,
hosszu sportmentesen eltoltott honapok
utan ne most akarjanak rekordot don-
teni, ne hajszoljak magukat tul, ne most
induljanak el Balatont kerilni egy nap
alatt kerékparral. Szuksége van a szer-
vezetnek a fokozatosan novelt terhe-
lésre, dvatosan Osszeallitott edzésekkel,
lépésrél lépésre nyerjék vissza korabbi
alloképességuket. Legyenek turelmesek,
hallgassanak szervezetik jelzéseire!

Post Covid sztrésre varjuk Onoket szere-
tettel rendelénkben!
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Sokszor jelentkezik étkezést kovetoen remegés, fokozott izzadas?

LEHET. HOGY ON 1S
INZULINREZISZTANCI

KUZD?

A tdpldlkozds sordn

az inzulin f6 feladata

a tdpcsatorndbdl felszivodott
és a vérdramba kertilt
cukor (glukoz) ,rendeltetési
helyére”valo eljuttatdsa

és raktdrozdsa, ezdltal
csokken a vércukorszint.
Ez, a hasnydlmirigy dltal
termelt hormon fokozza

az izom-, és a zsirszovet
glukozfelvételét, segiti

a mdjban és az izomban

a cukorraktdrak feléplilését
(glikogén formdjdban)
valamint hozzdjdrul

a zsirsavszintézishez.

SOKSZOR JELENTKEZIK ETKEZEST
KOVETOEN REMEGES, FOKOZOTT IZZADAS?

- A szervezetben az inzu-

lin mennyisége szigoruan
szabalyozott - hangsulyozza
DR. KOPPANY VIKTORIA,

a Budai Maganorvosi Cent-
rum endokrinolégusa. - Koros
allapotokban az inzulin
mennyisége megné, a sejtek
valaszkészsége csokken,
vagyis inzulin rezisztencia
alakul ki. Ezt a rezisztenciat
a szervezet még tobb inzulin termelé-
sével igyekszik attorni, de ezzel csak

a rezisztencia fokozddik, 6rdogi kort
alakitva ki. Az inzulin termelését nem
tudja a hasnyalmirigy végtelen mér-
tékben folytatni, el6bb-utébb kimertil,
a vercukorszint tartésan, korosan meg-
emelkedik és cukorbetegség alakul ki.
A magas inzulin szint hozzajarul

a PCOS kialakulasahoz is - figyelmeztet
a szakorvos. - Az inzulin a petefészek-
ben fokozza az androgéntermelést
(férfihormon, tulsulyt okoz) és a rendes
peteérési folyamat megall, cisztak ala-
kulnak ki. Ha a fenti folyamat a sejtek
inzulinra adott csokkent vagy elmaradt

valasza, azaz az inzulinrezisztencia
miatt sériilnek, szamos panasz, tunet,
végsé soron diabétesz is kialakulhat.
Az inzulinrezisztencia gyanujat felkel-
t6 tiinetek kozott sok olyan talalhato,
amely az alacsony vércukorszint vagy

a gatolt zsirlebontas kovetkezménye.
Ilyenek példaul: étkezések utan rovid
idovel ismét éhség, féleg cukorra,
remegés, az éhezés rossz toleralasa, fa-
radékonysag, fokozott izzadas, éjszaka
vagy hajnalban is, szajszarazsag, gyen-
geség, a menstruacios ciklus felborula-
sa, teherbeesési nehezitettség, vetélés,
memadriazavar, koncentralasi nehézség
és megfelelé diéta és mozgas mellett is
elmaradé fogyas, s6t inkabb hizas.
Kivizsgalasa vércukorterheléssel
torténik, melynek soran cukoroldat
megivasat kovetéen, meghatarozott
idékozonként levett vérbél a vér cukor-
és inzulin szintjét egyidében megmeérik.
Ezen értéekek 0sszehasonlitasa, kie-
lemzése mind cukorbetegségre, mind
inzulinrezisztenciara valaszt ad.

A kezelés 3 f6 pilléren nyugszik: diéta
(naponta legalabb 6tszor étkezni, kb.
2,5-3 6ranként, az egyes étkezések
soran meghatarozott mennyiségu és
minéségl szénhidratot kell fogyasztani.
A masodik a testmozgas, a sport
- legalabb heti 3 alkalommal fél
orat mozogni ajanlott. A harma-
dik, ha szikséges, a gyogyszeres
kezelés,a metformin hatdéanya-
gu készitmény a leggyakrabban
valasztott. Lathato, hogy a sok
bajt, problémat, panaszt okozd

]G\  inzulin rezisztencia felismerhe-
VIKTORIA

t6, kivizsgalhato és kezelhetd,
megelézve ezzel szamos egyeb
betegséget. Eppen ezért,ameny-
nyiben észleli a fenti tlineteket, miha-
marabb forduljon szakorvoshoz!
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A magyarorszdgi
munkavédelmet az 1993. évi
XCIII. térvény szabdlyozza
dtfogoan, melynek

lényege, hogy megelbzze

a munkabaleseteket,

a foglalkozdsi és

a foglalkozdssal 0sszefliggd
megbetegedéseket.

Az alkotmanyban foglalt elvek alapjan
szabalyozza az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munkavégzés
személyi, targyi és szervezeti feltételeit,
biztositja a szervezetten munkat végzék
egészsegeének, munkavégzé képessége-
nek megovasat és a munkakorilmények
humanizalasat.

- Az odafigyelés és a vizsgala-
tok pozitivan hatnak a dolgo-
z6k munkabirasara és mini-
malizaljak a betegségek miatt
bekovetkezett kimaradasokat,
arra torekszunk, hogy a beteg-
ség megel6z6 programunkat

a cégek egyedi sajatossagai- =
nak megfeleléen hozzuk étre
- hangsulyozza DR. TORZSA

PETER, a Budai Maganorvosi Centrum
vezetdje, egyetemi docens. - Szolgal-
tatasaink a veszélyforrasok megalla-
pitasatol, a rendszeres szUrésektdl az
informativ kampanyokon at az oltasok
beadasaig mind lehetdveé teszik, hogy

a dolgozok elkeriiljék a kiilonbozé
betegségeket (tobbek kozott a mun-
kakorbél fakado rizikéfaktorokat).
Csapatunk foglalkozas-egészséguigyi
szakemberekbdl, haziorvosokbol,
belgydgyaszokbol all, hogy a legmaga-
sabb szinvonalon biztositsa a megelé-

z6 teveékenységek szervezését és azon
programok kialakitasat, amelyekkel
redukalhatdk a betegségekbdl fakadd
kimaradasok.
FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY]
ELLATASUNK AZ ALABBI
SZOLGALTATASOKBOL ALL:

m Munkakori alkalmassagi vizsgala-

tok biztositasa: igény szerint a mun-
kaviszony kezdetekor, majd évente
rendszeresen. A vizsgalatokra vonat-

kozé eldirasokat a népjéléti miniszter
33/1998. (VI.24.) NM rendelete (meg-
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! VIZSGALATOK

KAPJON ATFOGO KEPET
SZERVEZETE
ALLAPOTAROL!

jelent: 1998/54 szamu Magyar Kozlony
4489-4516.0ldal) irja elo.

m Helyszini szemle.

m Egyéb alkalmassagi vizsgalatok
lebonyolitasa (pl. gépjarmlveze-

t6i, targoncavezetdi, fegyverviselési
alkalmassag ill. vezetdi jogositvanyok
meghosszabbitasa).

m A foglalkozas-egészségugy keretein
belll (el6re meghatarozott rendelési
idében) lehetséges orvosi
ellatas (pl. receptiras, szemé-
szeti alapvizsgalatok, véddol-
tasok lebonyolitasa, sziikség
esetén szakrendel6be torténé
beutalas).

m Koleszterin-, és vércukor
meéres, szemészeti kontroll és
fizikalis vizsgalat.

m Eletmdd-, és diétas tanacs-
adas, prevencios programok,
valamint koszoruér betegség kockazat
felmérése. Igény esetén menedzser
sz(irés megszervezése.

m Hivatasos és Urvezetdi jogositvany
egészsegligyi alkalmassagi vizsgalat.

m Szukség szerint védéoltasok leszer-
vezeése (kullancs okozta agyhartya-
gyulladas, fert6zé majgyulladas elleni
vakcinacio, influenza elleni véddoltas).
Tavoli orszagba torténé utazas esetén
oltasi-, utazasi tanacsadas - Dr. Palos
Gabor infektologus Kandidatus kozre-
mikodésével.

KARDIOLOGIAI SZAKVELEMENYUNK
AZ ALABBIAKAT TARTALMAZZA:
Alap szakvélemény hozott EKG és labor
esetén:

m légzésfunkcio,

m terheléses EKG vizsgalat,

m sziv ultrahang vizsgalat,

m €s egy 0sszefoglalo javaslat.
Komplex szakvélemény hozott EKG és
labor esetén:

m alap kardioldgiai szakvélemeény,

m hasi ultrahang vizsgalat,

m nyaki veréér duplex Doppler,

m tumor marker teljes testzsir,

m mentalis stressz skala értékelés,

m és egy O0sszefoglalo javaslat.

Cégek részére az alabbi lehetdségek
szerint allitjuk 6ssze a szolgaltatasi
csomagot:

m A cég telephelyén évi egy alkalommal
szUrévizsgalatot tartunk (ami a létszam
fluggvényében tobb nap is lehet). A sz(-
rés tartalmazza a vizeletvizsgalatot,
vérnyomasmeérést, szemeészeti kontrollt
és igény szerint EKG vizsgalatot.

m Az Gjonnan belépdk részére, a helyszi-
nen megcsinaljuk az eléirt munkakori
alkalmassagi vizsgalatokat.

m A panasszal megjelend alkalmazot-
tak szamara, haziorvos-jellegl ellatast
biztositunk a helyszini rendelésen.
Forduljon hozzank bizalommal!

Foglalkozas-egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban a 06 (70) 796 8519

szamon érdeklédhet (e-mail:
uzemorvos@budaimaganrendelo.hu)

A RENDELO FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY
KOLLEGAI:
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Végre itt az igazi nyar!

UGYAN MINDANNYIAN VAGYUNK A SZABADBA, DE AZERT
NE FELEDKEZZUNK MEG BORUNK VEDELMEROL SEM!

VEGRE ITT AZ IGAZI
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Nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy a nap
csabitd sugarai és dlddsos
hatdsa mellett a kellé UV
védelemre is figyelniink kell!

Hogyan 6vjuk bdriinket a karos sugar-
zastol? Mit javasol a szakért6?

- Az alabbi par tanacsot szinte
mindannyian tudjuk, viszont nem
lehet elégszer hangsulyozni éket:
Vigyazzunk a béruinkre, hasznaljunk
bértipusunknak megfeleld faktorsza-
mu védékrémeket, arnyékos helyen
napozzunk, hordjunk napszemiiveget!
Ha kint tartézkodunk a szabadban egy
napsutéses idészakban, akkor meg van
az esély arra, hogy az arcunk, vallunk
érintkezzen az UV sugarakkal. Eppen
ezért érdemes ilyenkor is védékréme-
ket hasznalni, akar kilon az arcra és
kualon a ruhabdl kivilland testrésze-
inkre, a karunkra és a labunkra. Fontos
a mértékletesség is, természetesen

NYAR!

szabad a napon tartozkodni, csak
ugyelni kell a megfelel6 védelemre

és fokozatossagra” - hangsulyozza

DR. SMOLCZ KATALIN, a Budai Maga-
norvosi Centrum bdrgyégyasza.

Melyek az alarmirozé tiinetek,
mikor forduljunk orvoshoz?

- Sziiletésunktdl vagy kis-
gyermek korunktdl viselunk
anyajegyeket, a vilagosabb
bériek altalaban tobbet,
masok kevesebbet, és életlink
soran barmikor kialakulhatnak
Ujabb valtozatos megjelenésu
novedékek. Nagyon fontos
évente egyszer részt venni az anya-
jegyszlrésen, de még ennél is sokkal
nagyobb jelentésége van a rendszeres
onvizsgalatnak. A mindennapos tisz-
talkodas soran nagy eséllyel feltlnik,
ha anyajegyeink szine, alakja, nagy-
saga megvaltozik, hamlik, vérzik, vagy
valamelyik esetleg nagyon viszketni
kezd. Ilyenkor nem szabad megvarni

a kovetkezd éves szlirvizsgalatot,
soron kivul orvoshoz kell fordulni -
javasolja a szakorvos. Ugyanezt az
eljarast kellene alkalmaznunk akkor
is, ha felfedezuink egy ujabb anyaje-
gyet testunkon. Inkabb feleslegesen
menjlink orvoshoz, mint, hogy tul
késén forduljunk segitségeért. Ez azért
is lényeges mert a melanoma az egyik
legrosszindulatubb daganattipus. A
bérgydgyaszok egy dermatoszkdppal
(specialis nagyitoval) vizsgaljak meg
az anyajegyeket.

Melanémanak nevezziik a festékter-
melé sejtek rosszindulatu burjanzasat.
Nem lehet elégszer hangsulyozni,
mennyire fontos, hogy minél hama-
rabb diagnosztizaljak ezt a betegséget,
mert nagyon konnyen képez attétet

a nyirokcsomokban, majban, agyban,

tidében. Kilonosen veszélyeztetet-
tek azok, akiknek sok anyajegyuk van,
melyek koziil esetleg tobb atipusos

is el6fordul, vagy vilagos bértipusuak,
konnyen leégnek, a hajszinuk voros
vagy sz6ke. Az ilyen alkati tu-
lajdonsaggal biro embereknél
tizenOtszor nagyobb lehet a
bérrak kialakulasanak kocka-
zata, és ezt csak tovabb noveli
a csaladi halmozddas is. Szin-
tén a szlirévizsgalaton valo
rendszeres részvétel mellett
sz0l, hogy a korai stadiumban
felfedezett bérdaganat majd-
nem 100%-ban gyogyithatd.
A melandma és mas bérraktipusok
elé6fordulasi esélye az életkor elére-
haladtaval né. Mivel a nem melanoma
tipusu, rosszindulatu bérdaganatok
képzédésében kulcs szerepe van

a napfénynek és a karos ultraibolya
sugarzasnak, az életlk soran sok id6t
napon tolté emberek, pl. mez6gazda-
sagi munkat végzék esetében sokkal
magasabb a betegek aranya. Védjuk
bériink DNS-ét a megfeleléen magas
faktorszamu naptej hasznalataval,
illetve 11 és 15 dra kozott csak arnyé-
kos helyen tartézkodjunk.
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Legyen szo0 akdr a magyar
tengerrdl, akdr végtelennek
tlnd folydinkrdl, szinte
mindenkinek van egy-egy
kedves emléke, ami

csoddlatos vizeinkhez flizddik.
A hulldmok szerelmeseinek
pedig 6romhir, hogy

a Xl. kertiletben is elérhetd
szdmukra hajozdsi orvosi
szolgaltatds.

- A hatalyos jogszabalyok alapjan
kedvtelési célu vizijarmivet az a sze-
mély vezethet, illetve hajézasi szolga-
latot az a személy lathat el, akinek az
egészségi alkalmassagat a rendeletben
meghatarozott orvos megallapitotta,

a belvizi kedvtelési vizsgalatot hazi-
orvos és a foglalkozas-egészségugyi
alapszolgaltatas nyujtasara jogosult
orvos végezheti, az alkalmassagi irato-
kat 6 adhatja ki — mondja

DR. TORZSA PETER, egyetemi
docens, a Budai Maganorvosi Cent-
rum vezetéje, aki kinevezett hatdsagi
belvizi és tengeri hajéorvos.

FEDELZETRE

egészségmagazin = nyari szam
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- A vizsgalat soran rendelénkben
szemészeti vizsgalatot, vérnyomasmeé-
rést és vizelet gyorsteszt vizsgalatot
veégzlnk. 40 év felett az alkalmassagi
vizsgalathoz EKG vizsgalat is sziiksé-
ges, melyet szintén helyben
el tudunk végezni. Cukor-
betegség, korabbi infarktus,
szivbetegség, epilepszia,
mozgasszervi karosodas,
pszichiatriai kezelés esetén
a szakorvosi vélemény
feltétele a vezet6i engedély
meghosszabbitasanak.
Gépjarmu-vezet6i, hivatasos 5
belvizi hajozasi szolgalati
és belvizi kedvtelési célu
vizijarm(-vezet6i alkalmassagi vizsga-
lat, Ill. és IV. osztalyu tengeri kedv-
telési célu tengeri vizijarml-vezet6k
id6szakos és soron kiviili alkalmassagi
vizsgalatanak ara elsé fokon 10.000 Ft
(ami magaba foglalja az EKG-t és a vi-
zelet gyorstesztet is).

A Budai Hajéorvosi Centrumban

a belvizi hivatasos hajésok vizsgalatai
is elvégezhet6ek. Magyarorszagon 36
orvos van a kijelolt belvizi hajéorvo-
sok hatdsagi listajan. Dr. Torzsa Péter
egyetemi docens tengerészorvosi
képesitéssel és kinevezéssel is rendel-
kezik, igy az I. és Il. osztalyu tengeri
kedvtelési célu vizijarmi-vezet6k al-
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kalmassagi vizsgalatat is elvégezheti.
Nem mindenki elétt ismert a hajé-
orvosi rendelet, mely szerint az Aida,
Carnival, Royal, Norwegian, Seabourn
és a tobbi 35 nemzetkozi Hajds Tarsa-
sag altal el6irt Tengerész-
Orvosi Vizsgalatokat kizarolag
a kijelolt tengerészorvosok ve-
gezhetik. E specialis alkalmas-
sagi vizsgalatok dijai a Hajos
Tarsasagok eltéré egészségi
kovetelményeitdl, valamint

a betolteni kivant poziciétol
figgenek. A munkavallalok
kozpontunkban elvégezhetik

a hajos alkalmassagukhoz
szukséges laboratoriumi vizs-
galatokat, drog teszteket, terheléses
EKG-t, fogaszati és n6gydgyaszati
vizsgalatokat. A Centrumunk mellett
mukodé Budai Oltékozpontban sze-
mélyre szabott oltasi tanacsadasban
és kezelésben részesulnek a tengeri
hajén munkat vallalok.

A hajéorvosi vizsgalat sziikségessége
esetén kérjen idépontot online

(www.budaihajoorvosicentrum.hu),
vagy hivjon benniinket
a 06 1 794 3980 telefonszamon!




Kialakuldsdnak pontos okai
nem ismertek, de a kockdzata
emelkedik az életkorral.
Megfigyelhetd a csalddban valo
halmozodds is, azaz akinek

a rokonsdgdban eldfordult
prosztatardk, annak az esélye
nagyobb a betegségre.

Kiket veszélyeztet elsésor-
ban?

- Bar az el6z6ekben em-
litett id6s kor és a kozeli
rokonsagban (édesapa,
nagyapa, nagybaty) eléfor-
duld prosztatarak kockazati
tényezének tekinthetd, de
senki sem védett a daganat-
t6L - mondja DR. FAZAKAS
ZSOLT, a Budai Maganorvo-

si Centrum uroldgusa. - Nincs kétség
afelél, hogy a prosztatarak halalos
betegség, kezelés nélkul elérehalad és
késén felismerve mar eredményesen

FIAK LEGGYAKORIBB
ATOS BETEGSEGE!

nem gydgyithato (pedig ez a beteg-
ség tlinetet csak a késéi stadiumban
mutat), ezért az eréfeszitéseink a korai
felismerést célozzak.

A LEGUJABB SZAKMAI AJANLASOK
MAR 40 EVES KORTOL, ONKENTES
ALAPON JAVASOLJAK

A RENDSZERES VIZSGALATOT:

A prosztatarak korai felismerésének
leghatékonyabb eszkoze a PSA (prosz-
tata specifikus antigén) szint mérése

a vérbél. A PSA ugyan nem ,rak-specifi-
kus”, azaz az emelkedett szintje
nem jelenti a rak diagnozisat, de
mindenképp felhivja a figyel-
met a daganat eléfordulasanak
veszélyere, és tovabbi vizsga-
latot, szOvettani mintavételt

n tehet indokoltta. A PSA-t egyénre
DR. FAZAKAS

szabottan kell értékelnie az
urolégusnak. A megitélése fligg

a beteg életkoratol, a prosztata
méretétél. Fontos a rendszeres
meéreése, és ennek alapjan az évek eltel-
tével tortént emelkedés lteme is korjel-
z6 lehet. A sz(révizsgalat része a prosz-

tata ultrahangos vizsgalata, valamint

a megtapintasa is. A harom vizsgalat
egyltt nyujtja a lehetd legjobb ered-
menyt - hangsulyozza a szakorvos.

A prosztatarak korai felismerésén tul
igyekszuink mas uroldgiai problémakat
(vizelési és merevedési panaszok) fel-
deriteni, ezekre hatékony megoldasokat
nyujtani.

Mik a prosztatarak lehetséges kezelé-
si médozatai és ezek milyen eséllyel
alkalmazhatok?

- A prosztatarak gyogyitasa szempont-
jabol a legfontosabb a korai felismerés.
Az Ugy nevezett ,szervre lokalizalt
daganat” (@amikor a tumor nem terjed tul
a szerv hatarain, nem ad attétet nyi-
rokcsomadkba vagy tavoli szervekbe) jo
eséllyel maradéktalanul gyogyithato és
a beteg tovabbi életkilatasai megegyez-
nek a vele azonos koru és egészségi
allapotu férfiakéval. A széles korben
alkalmazott vizsgalatoknak koszonhe-
téen megfigyelhetd, hogy a prosztata-
rakkal diagnosztizalt férfiak életkora
alacsonyabb, mint korabban, és altala-
nos egészségi allapotuk is jobb.Jogos
elvaras, hogy a daganat eltavolitasan
tul a kezelés kovetkezményei se kese-
ritsék meg a tovabbi — daganatmentes
- életuket. Gydgyito eljarasnak a mitét
(a prosztata és az ondéhdlyagok eltavo-
litasa), illetve a sugarkezelés tekintheté.
Mindkét terapias modszer esetében az
utobbi években hatalmas elérelépésnek
lehettiink tanui. Az urolégusok a mu-
tétben jartasak, elmondhatjuk, hogy ma
Magyarorszagon is elérhetd a legtobb
modern mtéti eszkoz, felkésziilt orvosi
csapatok nemzetkozileg is elismert
eredményességgel dolgoznak. A lapa-
roszkopos mutét pedig nem csak gyors
felépllést biztosit, de lehetéséget ad

az operalo orvosnak a prosztata mellett
hizodo erek és idegek megkimélésére,
a potencia meg6rzésére.
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ELOZZE MEG A BETEGSEGET

MENEDZSERSZURES, NEMCSAK MENEDZSEREKNEK!

Tudta, hogy hazdnkban vezetd helyen dllnak a sziv-érrendszeri problémdk, valamint a daganatos
megbetegedések? Sajnos mindkettdre jellemzd, hogy sokszor csak akkor mutatnak alarmirozo tiineteket,
mikor mdr jelentds kdrt okoztak a szervezetben. Eppen ezért kiemelten fontos a prevencid!
Jelentkezzen be menedzsersztiréstinkre, hogy még a betegség kialakuldsa elétt, idejében
megdllapithassuk az egészségét veszélyeztetd kockdzati tényezdket, felmérhessiik aktudlis egészségi
dllapotdt, tandcsokat adhassunk életmaodbeli vdltoztatdsokra, szlikség szerint gyogyszeres kezelésre,
tovdbbi vizsgdlatokra. A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlja az idedlis sziirévizsgdlati
csomagot!
s | M | L | x| oxw | Cardio
S laborcsomag 74

Cardio labor 7

M laborcsomag

N

L laborcsomag

Prémium tartalmu labor csomag

Belgydgyaszat

Szemészet
Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang

SIS
Q88 Q«Q

Pajzsmirigy ultrahang

QO8O

Carotis doppler

Bérgydgyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG 7]
Sziv ultrahang

Urolégia PSA-val vagy N6gydgyaszat cytoldgiaval

Q8

Testosszetétel analizis

SIISTNNIISHSITSHSTS TSNS
SIS TSNS

SIISHEISIN

Boka-kar index
Kismedence-has kontrasztos MR

Koponya MR

SSISTSISSISTHSISHSHSHS SIS

N

Stressszint mérés
Coronaria CT v

Mellkas RTG 74 v4 v v

A CSOMAG ARA 71000Ft | 110000 Ft | 155000 Ft | 195000 Ft | 325000 Ft 280 000 Ft
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ULTRAHANG, A KIMELETES
VIZSGALATI MODSZER!

Az ultrahang legnagyobb
elénye, hogy nem invaziv,
nincs ionizdld sugdrzds,

nincs beadott gydgyszer és
- az esetek nagy részében -
kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédményektdl mentes,
drtalmatlan. A magas
frekvencidju hanghulldmok
a kulonbozo szovetek
hatdrfeliiletein mds-mds
meértékben verddnek vissza,
igy dllapithatoak meg

az adott eltérések.

DR. GULACSI GYORGY,

a Budai Maganorvosi Centrum
radiolégus szakorvosa kiemelt
hangsulyt fektet a prevencio-
ra. - Az ultrahang altalaban

az elsédleges vizsgalat egy
adott panasz, betegség gya-

ndja esetén, ugyanakkor sziirs | °; ¢l E e

jelleggel is javasolt egy-egy
teriilet id6kozonkénti vizsgé}a-
ta - hangsulyozza a Doktor Ur.

A LEGGYAKORIBB ULTRAHANG

VIZSGALATOK:

m Hasi attekinté ultrahang

m Pajzsmirigy ultrahang

m Carotis color-duplex (nyaki ér) ultra-
hang

m Tovabba lehetéség van az also vég-
tagi erek ultrahang vizsgalatara, az
izlileti- és lagyrész ultrahang vizsga-
latara.

HASI ATTEKINTO ULTRAHANG
VIZSGALAT
Hasi panaszoknal - az esetek nagy ré-

szében - az ultrahang az els6 vizsgalat.

Hatékony és fajdalommentes eljaras.

Els6sorban nem az lireges szerveket
(gyomor, bélrendszer), hanem a majat,
epehdlyagot, hasnyalmirigyet, lépet
és veséket, a kismedencében pedig a
hugyholyagot,a méhet, a
petefészkeket és férfiaknal
a prosztatat vizsgaljuk.

PAJZSMIRIGY
ULTRAHANG VIZSGALAT
Az vizsgalat soran a szerv
nagysagat, a benne lathato
elvaltozasokat, viszonyat

a légcséhoz vizsgaljuk.

CAROTIS COLOR-DUPLEX (NYAKI
ER) ULTRAHANG VIZSGALAT

A vizsgalat a magas vérnyomassal,
sziv- és keringési problémakkal kezelt
betegek szlrdvizsgalata. A koponyat
ellatd, nagy nyaki veréereknél vizsgal-
ja az aramlast, az erek tagassagat és
lefutasat. Segitségével az erekben az
aramlasi viszonyok, esetleges szUku-
letek, elzaréddasok igazolhatdk vagy
kizarhatok, igy az agyi keringés vesze-
lyezettségérél is képet kaphatunk.

iZULETI ULTRAHANG VIZSGALAT

A mozgasszervi betegségek bizonyos
korét igen érzékenyen ki tudja mutatni
a vizsgalat, amely segitségével a részle-
ges vagy teljes szalag-, in- és izomséri-

lések, beverzések, izlleti folyadékgyu-
lemek, izlileti szabadtestek, iziiletek
kornyezetében Lévé kulonbozé eredetl
meszesedések megitélhetbek, vélemeé-
nyezhet6ek, valamint a gyulladasos és
a kopasos un. degenerativ betegségek
is jol elkiilonithetéek.

A fenti témakorokkel kapcsolatban
forduljanak bizalommal csapatunkhoz -
hangsulyozza Dr. Gulacsi Gyorgy,a Bu-
dai Maganorvosi Centrum szakorvosa.
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TUSSZ0G, KOHOG, KAPAR
A TORKA, NEHEZLEGZESE VAN?

Gyakran merlil fel a kérdés, hogy a fenti tiineteinknek mi az oka. ,Egyszerd” nydri virus? Vagy allergia?

Esetleg mi is elkaptuk a covid fertézést, vagy post-covid szévddménnyel dllunk szemben?
Ezért kiemelten fontos, hogy a pontos diagnozis feldllitdsdt pulmonologus szakorvosra bizzuk!

A tiidégyogyaszat a léguti betegse-
gekkel foglalkozd orvosi tudomanyag.
A pulmonologia korébe tartozé beteg-
ségek pl. a tudégyulladas, tidédaganat,
allergias betegségek (allergias asthma
és rhinitis), tudéembolia, kréni-
kus obstruktiv léguti megbete-
gedés (COPD), tbc - mondja
DR.ZSAMBOKI GABRIELLA,
a Pesti Maganorvosi Centrum
pulmonolégusa.

Alarmirozé pulmonoldgiai tiine-
tek, melyekkel érdemes szakor-
voshoz fordulni:

- kohogeés, fokozott valadékkép-
z6dés, nehézlégzés, mellkasi fajdalom.

A pontos diagndzishoz kulonboz6
tarsszakmak bevonasa is sziikségessé
valhat, pl. allergologia, fiil-orr-gégészet,
belgyodgyaszat/kardiologia. Maganren-
delénk rendelkezik légzésfunkcio-meéré
berendezéssel (ami a diagndzis felallita-
saban nyujt segitséget) — hangsulyozza
a doktornd. Szakembereink az allergolo-
giai vizsgalatot bérteszt, illetve a vérkép
laboratoriumi elemzeése alapjan végzik.
A diagndzis felallitasa utan terapias
tanaccsal latjuk el betegeinket.

A PULMONOLOGIA KOREBE TARTOZO
BETEGSEGEK ES TUNETEIK:

Léguti allergias betegségek

- Asthma és rhinitis. Utobbi orrfolyas,
orrdugulas, tiisszogés formajaban
jelentkezik, gyakran tarsul hozza
szemviszketés, szemkonnyezes. Az
asthma tiinetei: rohamokban jelentkez6

kohogeés, nehézlégzés, mellkasi fesziilés.

Rhinitiszes és asthmas tlinetcsoport
eléfordul nem-allergias betegeknél is.
Krénikus obstruktiv léguti megbetege-
dés (COPD)

- F6 oka a dohanyzas, tiinetei pedig a
krénikus kohoges, fokozott kopetterme-

l6dés és az egyre sulyosbod6 nehéz-
légzés.

Tiidégyulladas

- Jellemz6 tunete a laz, az elesettség,
légzésre fokozodd mellkasi fajdalom.

A betegség els6 24 o6rajaban
a mellkasi rontgenfelvétel
negativ lehet, ezért a folya-
matos kontroll sziikséges.
Tiidédaganat

- Tunetei az elhuzodo,
gyakran ingerkohoges,
veres kopet, étvagytalansag,

DR. ZSAMBOKI sulyvesztés, tartds mellkasi
GABRIELLA

fajdalom.

Tiiddéembdlia

- Hirtelen fellépdé nehézlégzes, éles
mellkasi fajdalom, kohogeés, vérkopés,
szapora légzés és pulzusszam jellemzi.
Tbc (Tiid6-tuberculosis)

- Tlinetként gyengeség, étvagytalansag,
fogyas, h6emelkedés, éjszakai izzadas
jellemzi.

Légkondicionaléval osszefiiggo beteg-
ségek

- Tlinetei: torokfajas, felsé léguti irrita-
cié, nyalkahartyak lehulése, kiszaradasa,
fels6- és alsé léguti fertézések, sulyos
esetben tudégyulladas.

Kivédése: parasitas, szellézteteés, lég-
kondicionald héfokanak beallitasa max.
5 fokkal alacsonyabbra, mint a kinti
levegé. Ne alljon munkaasztalunk,
agyunk, gépkocsiban az arcunk a le-
veg6aramlas iranyaban!

Post-covid tiinetcsoport

- Terhelhet6ség romlasa, szivdobo-
gas-érzet, nehézlégzés.

A pulmonolégiai kezelés mindig a
gondos kdrelé6zmény felvétellel kez-
dédik:

m amennyiben gyodgyszer-indukalta
tlnetcsoport valdszinlsithetd (aspirin,
nem-steroid gyulladasgatlo, ACE-gatlo),
annak elhagyasa (mas készitményre

valé valtas) a tiinetek gyors megsziné-
séhez vezet

m asthma gyanu esetén az allergén
kerulése, gocok megszlintetése (arcl-
reg-gyulladas), kezelés beallitasa
javasolt

m felsé- alsd léguti fert6zés esetén
antibiotikus kezelés bevezetése javasolt
(atipusos fert6zés gyanuja esetén 14-21
napos kezelés is szlikséges lehet!)

m post-covid tlinetcsoportnal gondos
anamnesis az esetleges korhazi fert-
zésre, korabbi kezelésre vonatkozdan,
komplex allapotfelmérés, rehabilitacid
megtervezése

Amennyiben fentiekre a tlinetek nem
szlinnek, tovabbi kivizsgalas feltétlentl
szlikséges (mellkasrontgen, sz.e.CT is,
arcureg felvetel, légzésfunkcids vizsga-
lat, allergias bérproba, horgd tiikrozeés).

Maganorvosi Centrumunkban pulmo-
nolégusaink modern technikai eszko-
zokkel felszerelt rendelénkben, elegans
kornyezetben varjak pulmonolégiai
rendelésiinkon!

o/
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@ Rendszertelen a vérzése, erds gorcsoktol szenved? Forduljon mihamarabb ndogydgyaszhoz!

RENDSZERTELEN A VERZESE,
EROS GORCSOKTOL SZENVED?

FORDULJON MIHAMARABB NOGYOGYASZHOZ!

Altalaban a valtozokor utan jelentkezik,
nagyon koran tiinetet ad, rendellenes
huvelyi vérzés formajaban: a méhtest-
rak a leggyakoribb rosszindulatu né-
gyogyaszati daganat. A betegek jellem-
z6en elhizottak, magas vérnyomasban
és/vagy cukorbetegségben szenvednek.
- Méhtestrak gyanuja esetén
a méhnyalkahartyabol szovet-
tani mintat vesziink ambulans
korulmények kozott végzett
biopszia vagy rovid boditas-
ban végzett kiret formajaban
- mondja DR. HRUBY ERVIN,
a Budai Maganorvosi Centrum
négyodgyasza. - A betegséget

talaban korai stadiumban kerul
felismerésre, mitéttel (méheltavolitas,
kétoldali petefészek és petevezeték-el-
tavolitas) gyogyitjuk. Elérehaladottabb
esetben radikalisabb mutéttél, sugar-
kezeléstél és kemoterapiatdl varhatd

a gyogyulas.

A masodik leggyakoribb rosszindulatu
négyogyaszati daganat a méhnyakrak.
A HPV virus magas kockazatu biotipusai

szOvettani vizsgalat igazolja. Al- ERVIN

okozzak hosszu idé alatt, nagyon sokaig
tinetmentes. A méhnyak citoldgiai és
kolposzkdpos vizsgalataval a méh-
nyakrakot megelézé allapot konnyen
észlelhetd, egy kisebb beavatkozassal
(konizacid) a koros szovet eltavolit-
hato, amely gydgyulast eredményez.
Mivel sokaig tiinetmentes,
ezért nem lehet eléggé
hangsulyozni a rendszeres
meéhnyak-sz(rés fontossagat,
amely a javasolt éves n6gyo-
gyaszati vizsgalat keretében
elvégezhetd. Késdi stadium-
ban a méhnyakrak hivelyi
verzést, kontakt vérzést, alhasi
fajdalmakat okoz. Ekkor mar
radikalisabb mutéttel, illetve
még keésébbi stadiumban un. kemoirra-
diacidé-val (sugarkezelés és kemoterapia
kombinacioja) van esély a gyogyulasra.
Ritkan, féleg id6sebb korban bizony-
talan alhasi fajdalmak, a haskorfogat
novekedése hivja fel a figyelmet a
harmadik leggyakoribb rosszindulatu
ndgydgyaszati daganatra, a petefészek-
rakra.

Korai stadiumban tunetmentes. UH
vizsgalattal igazolhat6 a daganat, mely
meég radikalis mutét és kemoterapia
kombinacidja mellett is rossz gyogy-
hajlamu, rossz kérjdslatu. Megbizhatd
sz(irési modszerrel nem rendelkezlink.
Alacsony kockazatu beteg esetén a tu-
mormarker-vizsgalatok és a huivelyi UH
vizsgalat kombinacioja sem megbiz-
hato. Bizonyos csaladokban halmozo-
dast mutat a hajlam, amely genetikai
vizsgalattal igazolhato.

A szeméremtestrak és hiivelyrak igen
ritka, id6és korban fordul el6, HPV-fer-
t6zés okozza, n6gyogyaszati vizsgalat
kapcsan megtekintéssel is észlelhetd.
Szovettani mintavétellel igazoljuk

a daganatot, gydgyitasaban a mitéti
kimetszés a legfontosabb.

A jéindulatu daganatok kozul a méh-
test joindulatu daganata,a myoma

a legfontosabb. Elé6fordulasa gyakori,
akar minden 2-3. szlil6képes koru nét
érintheti. Gyakran tiinetmentes, ekkor
négydgyaszati tapintasos vizsgalat, mas
miatt végzett kismedencei UH vizsgalat



kapcsan keril felismerésre. Novekedé-
se soran vérzészavart, alhasi fajdalmat,
a kornyezd szervek nyomasa réven
valtozatos tuneteket okozhat. Ameny-
nyiben gyorsan novekszik, nagyméretu
vagy tunetet ad, mutéttel eltavolithato.
Kisebb méretd myomak hastukrozéssel
(laparoszkopia) vagy ha a méhureg felé
nének, méhtiikrozéssel tavolithatok

el. Terhesség soran gyors novekedést
mutathatnak, elhalt tertlet alakulhat
ki bennuk, amely terhességi szovéd-
ményt okozhat, ezért még a terhesség
vallalasa elétt célszeru eltavolitani a
myomagoboket. Amennyiben sok nagy
goc van, melyek életminéséget rontd
panaszokat okoznak, és a beteg mar
nem tervez terhességet, a méhtest
eltavolitasat szoktuk javasolni, mely
laparoszképpal is elvégezhet6 a leg-
tobb esetben. Utobbi mutéti eljaras
dontéen a jéindulatu négyogyaszati
elvaltozasok (myoma, endometriosis,
petefészek cystak, medddségi kivizsga-
las stb.) gydgyitasaban jatszik szerepet.
A hasfalon csak 3-4 darab 5-10 mm-es
lyukat készitlink, azokon keresztil zaj-
lik a mitét, igy utana sokkal gyorsabb
a teljes gydgyulas, kisebb a sebfaj-
dalom, kevesebb a munkabol kiesett
id6észak, 7-14 nap utan a betegek mar
munkaképesek.

A négydgyaszati betegségek mellett,
szintén figyelmet érdemld témakor

a meddéség. A hattérben a férfiaknal és
a néknél is tobbféle, akar szervi, hor-
monalis, immunolégiai, genetikai vagy
lelki ok is allhat.

- Meddéségrél beszélunk, ha
rendszeres szexualis egyuttlét
ellenére 1 éven belul nem
jon Létre a kivant terhesség

- mondja DR. VARGA ANIKO,
a Budai Maganorvosi Centrum
négyogyasza. - A meddéség
40%-ban néi, 40%-ban férfi
eredet(l, 20%-ban pedig a par
mindkeét tagja érintett.

Mivel a meddéség hatterében szamos
ok lehet, ezért a diagnozisa, kezelése
is 0sszehangolt csapatmunkat igényel.
Maganorvosi Centrumunk meddéseégi
részlegének munkatarsai kozott nem
véletlenil van négyogyasz, urologus,
andrologus, endokrinolégus, diabeto-
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logus, pajzsmirigy specialista, kardiolo-
gus, genetikus, immunologus, biolégus,
gasztroenterologus, dietetikus, pszi-
chologus - hangsulyozza a szakorvos.
- Célunk, hogy egy helyen, egyénre
szabottan, komplex kivizsgalast koveto-
en, ha kell céliranyos terapiat indithas-
sunk, illetve szukség esetén medddségi
(Lombik) kozpontokba iranyithassuk az
ezen ellatast igénylé pacienseinket.

Kiknek javasoljak a meddéségi kivizs-
galasokat?

- Babavallalas elétt azoknak a néknek
akiknél ciklus-zavar, fajdalmas egyutt-
lét, hormonalis- vagy négydgyaszati
megbetegedés gyanuja merul fel.
Tulsuly, koros BMI esetén inzulin rezisz-
tencia (IR) tesztet végzlink. Pajzsmirigy
betegség meglétekor pajzs-
mirigy tesztet alkalmazunk.
Policisztas ovarium szindroma
gyanujakor pedig a PCOS tesz-
ttel allapitjuk meg a betegség
esetleges meglétét.

Azoknak is javasoljuk a med-
déségi vizsgalatokat akiknek
csaladjukban bizonyos né-
gyogyaszati megbetegedés,
mioma, polip, tobbszori vetélés,
trombdzis, immunbetegség,
allergias megbetegedés eléfordult. A
35 év feletti férfiaknal dohanyzas, tul-
suly, koros BMI esetén szintén inzulin
rezisztencia (IR) teszt javasolt.

Erdemes szakorvoshoz fordulni az alab-
bi tények meglétekor:

m 1 éve sikertelenil probalkoznak, nem
jon ossze a kivant terhesség

m 35 év korlli parok esetében, ameny-
nyiben mar 6 hdnapja eredménytelen

a fogantatas

m 40 év koruli paroknal kivizsgalasa-
inkat minél elébb javasoljuk, hiszen

az életkor elérehaladtaval a petesejt
oregedése, spontan megtermékenyulési
képessége és a himivarsejtek megter-
mékenyité képessége is rohamosan
romlik

m Ismétlédo vetélések esetén a parok
egylttes, 0sszetett genetikai, endokri-
nologiai,immunologiai kivizsgalasat
vegezzik - teszi hozza Dr. Varga Aniko.
m Sikertelen inszeminacio, IVF kezelés
utan pedig 0sszetett alloimmun, auto-
immun, valamint részletes spermium és
genetikai vizsgalatokat javasolunk.

Az orvosi konzultacié segiti a személy-
re szabott meddéségi csomag kiva-
lasztasat és azt, hogy elkerllje a nem
megfeleld idépontban tortént kivizsga-
lasokbol szarmazo hibalehetéségeket,
felesleges anyagi kiadasokat.

o
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Belgydgyaszat | Blrgyogyaszat | Fajdalom ambulancia
Foglalkozas-egészsegugy | Ful-orr-gégeszet | Gasztroenteroldgia
Gyermek kardiologia | ldeggydgyaszat | Kardiologia
Laboratdriumi vizsgalatok | NG&gyogyaszat
Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
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GASZTROENTEROLOGIAI

CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Hasi és kismedencei ultrahang
. vizsgalat
Hasi és kismedencei ultrahang 20%
kedvezménnyel 18.000 Ft helyett 14.400 Ft

. 4 Gasztroenterolégiai vizsgalat -

Pz Minden gasztroenteroldgiai vizsgalat arabol ;'f‘
™ 8 10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén .« ~

- %\ aBudai Gasztroenterologiai Centrumban \

Az akci6 2021. szeptember 30-ig érvényes.
- _8;< _____________________________________________
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akci6 2021. szeptember 30-ig érvényes.
_____________________________________________ ><g_ -
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

= ] -

Fogaszati konzultacio
10.000 Ft helyett most 5.000 Ft a konzultacios
csomag, ami tartalmaz: szajuregi vizsgalatot;
panorama felvételt; kezelési terv készitéseét;
szajuregi rakszdreést

Komplex ndgydgyaszati sziirés

Komplex négyogyaszati szlirés a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 17.600 Ft

Az akcid 2021. szeptember 30-ig érvényes. Az akci6 2021. szeptember 30-ig érvényes.
o Gl ettt Tt ettt e e L T > -
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

Belgyogyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
| vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel
42.000 Ft helyett 25.000 Ft

Pajzsmirigy-sziirés

. Pajzsmirigy-szlirés verveétellel és irasos
ryr' € szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi

Wy - "R Centrumban 22.000 Ft helyett

\Large L X

30% kedvezménnyel 15.400 Ft
Az akcid 2021. szeptember 30-ig érvényes. Az akci6 2021. szeptember 30-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: #36 (1) 794 3980, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)

www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari Gt 82. | 1119 Budapest, Fehérvari Ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: #36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajto

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu

1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari Ut 82. 1. emelet

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA - Tel: +36-30-447-7826, +36-70-433-8214 | Bp. XIII., Radnéti Miklds utca 9. 1/4
BMC - SAVOYA PARK' - XI. keriilet, Hunyadi Janos ut 19. (Megtalalhat6 az Eteludvar mellett)
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