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2020 minden szempontbdl rendhagyd, kulonleges, kihivasokkal teli
esztend6 volt. Egy olyan év, amire mindig emlékezni fogunk, bizonyara
bekeril a torténelemkonyvekbe, hiszen életiink minden részét érintve,
felboritotta addig biztosnak vélt vilagunkat. Eddig legtobbiink szamara
elképzelhetetlen helyzettel talaltuk szembe magunkat, hirtelen kellett
valaszokat keresniink eddig ismeretlen kérdésekre, problémakra.
Muszaj volt pillanatok alatt alkalmazkodnunk az Uj helyzethez. A vilag-
jarvany alapjaiban renditette meg biztonsagérzetiinket, alakitotta at
hétkoznapjainkat, mindennapi szokasainkat.
Igyekeztlink helyt allni, betegeinknek segitséget nyujtani ebben az
embert prébald idében is. Nem zartunk be az elsé hullam alatt sem,
hiszen tudtuk, hogy pacienseinknek nagyobb szlikséguik van rank most,
mint barmikor.
Atalakitottuk rendeléseinket, online orvos-beteg talalkozas valtotta fel
sok esetben a hagyomanyos fizikai jelenlétet, ugyanakkor néhany szak-
emberlink vallalta a személyes talalkozast is, hiszen bizonyos panaszok mindenképpen megkdvetelték
a kozvetlen talalkozast, vizsgalatot.
Ereztiik, hogy a panaszok mégétt nem egyszer a bizonytalansag, szorongas, az ismeretlentél valo
félelem allt. Tudjuk, hogy a pszichés allapot befolyassal van mind az immunrendszerre, mind a fizikai
allapotra, ezért tul az adott szakorvosi feladaton, pacienseink mentalis allapotat is szem el6tt tartva

- probaltunk segité kezet nyujtani, életvezetési tanacsokkal ellatni a hozzank fordulokat, torekedtiink ra,
! hogy biztos pont lehessiink szamukra a valtozo, bizonytalan korulmények kozott is.

www.budaioltokozpont.hu 36 (20) 288 7248 (csak oltas)
Ez évi els6 szamunkban, természetesen olvashatnak a mindenkit foglalkoztaté Covid helyzetrél is,
azonban szamos egyéb izgalmas témat is érintlink.

-
_ -
= il - -
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700 ! ! H
' - Hasznos cikket talalnak a hajhullasrél, a pajzsmirigy miikodési zavarairol, a HPV elleni védéoltas fon-
www.budaimaganrendelo.hu (06 1 ) 794 398O e -F : B o ' tossagarol, de olvashatnak a fejfajas és a derékfajdalom okairdl, kezelésérél is.

Fogaszati kdzpontunk ezuttal a professzionalis fogfehérités segitségével ad okot a széles mosolyra.
www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 536 4156

ELERHETOK NALUNK IS A KORONAVIRUS TESZTEK!
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Angiolégia | Belgydgyaszat | BlOrgyogyaszat | Diabetoldgia
Foglalkozas-egészseglgy | Gasztroenterologia
Kardiologia | Laboratériumivizsgalatok | NGgydgyaszat

Oltokdzpont | Tudbgydgyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
‘ . ZiSSTZITROENTEROLC')GIAI ‘

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

Cimlapszereplénk, Kamaras Ivan enged ezuttal bepillantast mindennapjaiba. A New Beauty Orvos Esz-
tétikai Kozpont a legujabb szépészeti eljarasokat ismerteti. Gasztroenteroldgiai Centrumunk maximalis
védelemben fogadja tovabbra is az emésztérendszeri panaszokkal kiizdé pacienseket. Beszamolunk uj,
2021-t6l elérheté managercsomagunkrol, az un. Cardiocsomagrol, mely a sziv-érrendszeri betegségek

BMC - Hotel Helia korai Kisziirését tazte ki célul.
1 1 33 B u d a est Ké r é t u 62_64 Ne feledjék, a jarvany megfékezése Onokon is mulik, tartsak be az ajanlott szabalyokat, viseljenek
p '} p ° ° maszkot, legyenek 6vatosak, mossanak sokszor kezet, tartsak a javasolt tavolsagot, ugyanakkor azon-
. . . ban igyekezzenek minél tobb idét kint tolteni a szabadban. Sportoljanak, gyalogoljanak, élvezzék a ter-
hel|a°recePCIo@bUdalmaganrende|o°hu . 06 (70) 799 901 5 mészet adta lehetéségeket. Immunrendszeriiket a rendszeres testmozgassal, zoldségben, gyimodlcsben
bévelkedé étrenddel, illetve vitaminok szedésével tudjak segiteni. Bar a személyes talalkozasok keru-

lendék, azért ne feledkezzenek meg barataikrol, rokonaikrol, a technika adta lehetéségeket kihasznalva
tartsak fenn szocialis kapcsolataikat meég ebben az idészakban is. Egyutt konnyebb!

Immar harom telephelytinkdn varjuk Onoket tovabbra is szeretettel 2021-ben is!
Boldog, egészségben telt, sikeres Uj szedend6t kivanok!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum




G Alig varom, hogy ujra fényt vihessiink koncertjeinkkel a kozonség szivébe - Interju Kamaras Ivannal
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ALIG VAROM, HOGY UJRA FENYT VIHESSUNK

KONCERTJEINKKEL A KOZONSEG SZIVEBE

INTERJU
KAMARAS IVANNAL

Miben rejlik a titok? Hogyan tud min-
dig megujulni, mi inspiralja, motivalja
egy Ujabb munkara?

- Egy szinész esetében minden munka
egy tiszta lap, egy Ujrakezdés. Senkit
nem érdekel, hogy j6 voltal-e az el6z6
munkaban, akkor és ott kell bizonyita-
ni,amikor éppen benne vagy. Az inspi-
raciot és a motivaciot leginkabb
magunkban kell keresnilink, de persze
kivulrél is sok fontos Impulzus ér.

Minden idék legfiatalabb
Othellojaként robbant be

a szinhdzi életbe, majd

a legnagyobb hazai filmekben
is fészerepet jdtszott. A Jdszai
Mari-dijas muivész a zenei
vildgot is meghdditotta,
zenekardval a legnagyobb
mozisldgereket keltik életre,
oridsi sikerrel. Magyarorszdg
egyik legtehetségesebb
szinészével, Kamards Ivdnnal
beszélgettiink.

Nemcsak szinészként, de csaladapa-

ként is helyt all a mindennapokban.

Hogyan tudja dsszehangolni a munkat

a maganélettel, hogyan teremti meg

a harmoéniat?

- Minden apa szamara alapfeladat,

hogy 6sszehangolja a munkat a ma-

J‘; ' ganélettel. Nem allitom, hogy mindig
&=  egyszerU,de az én fiaim mar nagyok,

T

FOTG: CSASZAR BALIN]

onjardak sok esetben, ami azért nyil-
van nagy konnyebbséget jelent. Ennek
ellenére, én is, mint minden szilé, hazi
Jaxisként” is mikodom. De engem

a vezetés kikapcsol és feltolt, abszolut
nem vagyok stresszes sofér. Inkabb
kihasznalom az idét zenehallgatasra,
szovegtanulasra, toltédésre. Az autdom
tulajdonképpen a masodik ottho-
nom, vagyis mondhatnam azt is, hogy
inkabb az elsd, mert tobb id6ét toltok
benne, mint a lakasban. Mobil stidio-
ként is mikodik, sokszor készulok ott
egy-egy koncertre.

Milyen valtozast hozott az életében az
elmult id6szak? Hogyan tudott alkal-
mazkodni a kialakult helyzethez?

- A Covid természetesen az én életemet

is atalakitotta, bar az tény, hogy hihetet- 2

lenul aktiv szakmai évet zartam. Renge- 2

teget dolgoztam, raadasul jobbnal jobb 2 "

munkakat kaptam, amiért elmondhatat- @

lanul halas vagyok a menedzseremnek, =

Stern Evanak, akivel immaron 22 éve g

dolgozunk egyiitt. Ilyen széls6éséges &

szakmai helyzetben természetesen 5

még mi sem voltunk, mint amit a Covid

teremtett idén, de Evanak készonhetéen ~ gazom, Gszom és most kezdtem el futni,  azok a koncertjeim. Nagyon varom,

én ebbdl semmit nem éreztem, mert ami eddig nagy mumus volt szamomra. hogy ujra jatszhassuk az ,Egy fess pesti

fantasztikus munkaim voltak, vannak. De ugy éreztem, ideje ezt a gatat ledon-  este” cimi koncertemet, ami a 20-60-as
teni, ugyhogy elindult a ,,Forrest Gump évek legjobb magyar dalait vonultatja

Az allando szereplésekhez mindig program’. fel a,Meseautotol” a,Villa Negraig’,

topon kell lennie, hogyan tartja magat a ,Kicsit szomorkas a hangulatomtol’,

formaban és mit szimbolizal az On Melyek voltak a tavalyi év legemlékeze-  az ,Odavagyok magaértig”. Egy csoda-

szamara az egészség? tesebb pillanatai? Hogyan inditja azidei  latos zenekar all mogottem, minden

- En a prevenciéban hiszek és a magam évet? tulzas nélkal allithatom, hogy az orszag

kissé rohang, érult életében probalom - Osszességében fantasztikus évet legjobb zenészei. Adtunk egy kis Uj

az egyensulyt megteremteni. Ilgyekszem zartam a pandémia ellenére. A Covid luktetést ezeknek a zsenialis daloknak,

a taplalkozasban is odafigyelni arra, nekem példaul azt hozta, hogy a tavaszi gipsy swing stilusban, amit, ha muszaj

hogy olyan ételeket vigyek be,ami az lezarasok idején megtanultam végre kategorizalni, leginkabb a Budapest Bar

én szervezetemnek jo. Egészségtudatos fézni, ami régi restanciam volt. Nem zenéjéhez hasonlitanék. Nagyon varom

hedonistanak tartom magam, szeretek is értem, hogy miért vartam eddig, mar, hogy Ujra fényt vihessunk a kon-

jokat enni,de ma mar tudom, hogy a fi- hatalmas 6romet okoz és tényleg az certekkel a nézék és természetesen

nom ételek kozott is nagyon sok olyan a legjobb kaja, amit az ember maga a mi sziviinkbe is. Ezt a fényt kivanom

van,ami a szervezetemnek is jo. Masik készit el. A sok munka kozul nagyon mindenkinek 2021-re!

alappillérem a sport, ami gyerekkorom nehéz egyet kiemelni,de ami talan

ota jelen van az életemben. Jelenleg jo- legjobban hianyzik a korlatozasok miatt, CIMLAPFOTO: CSASZAR BALINT



e 2021-ben is vigyazzunk egymasra!

2021-BEN IS VIGYAZZUNK
EGYMASRA!

Avildgjdrvdny még tart, eddig 87,5 millio megbetegedést

regisztrdltak és 1,9 millio haldlos dldozatrol tudunk. Magyarorszdg
hasonlo adatai: 327 ezer eset és 10 ezer dldozat (Frissitve: 2021.01.05).

Miért sziikséges, hogy annyi szabaly korlatozza a mindennapjainkat?

A Svajci sajt modell segithet megérteni a sokszor kaotikusnak tiiné

intézkedések halmazat:

Pandémids védekezés légiti virusok ellen: A Svdjei sajt modell
Anwalc ssomlftetése, hogy eqetien videlmi inlskedsssom batékony dnmaghban
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Mirden beavatkozisnak (sajtszelet) megvannak a maga guengeségei (lyukak)
A rétegek equedsra helyezise jelenthet sikert

- A fenti abra zsenialisan megadja a va-
laszt erre a kérdésre, hiszen onmagaban
minden alkalmazott mddszer, eszkoz
kevés, mert vannak hianyossagai (lyukak)
- mondja DR. BERES ZSUZSANNA,

a Budai Oltokozpont veze-
téje, vakcinologus.

- A sajtszeletek” egylittes
alkalmazasa hozhatja csak
a legoptimalisabb ered-
meényt, vagyis a virus terje-
désének leghatékonyabb
megfékezését. Amennyiben
kétségbe vonjuk barmelyik
létjogosultsagat, fegyel-
mezetlenek vagyunk, annal
tobb lyuk lesz a sajton (a
kisegér dolgozik) csokken a védekezeés
hatasfoka. Most mar a legutolsé sajtsze-

let is az eszkoztar része, megvan az elsé
hivatalosan is engedélyezett oltéanyag,
ami fontos lépés abban az iranyban,
hogy szabadon utazhassunk, visszakap-
hassuk ,régi élettinket” lassan, fokozato-
san. Emberi kapcsolataink ismét
a megszokott mdédon funkcional-
janak.

Hogyan miikodik a legelséként
torzskonyvezett ujtipusu olto-
anyag?

- Ebben az esetben a szervezet
sajat apparatusa allitja el6 azt

a bizonyos tuskefehérjét (amivel
a megbetegitendé sejtekbe tud
lépni a virus). Az informaciot,
hogy mit kell eléallitani egy mRNS
részecske tartalmazza a sejtek szamara,

ami lipid nanorészecskébe csomagolva
érkezik. Fontos a stabilitas, ezért kell
a-70 °Cfok. Ez a bejuttatott informacio
hordozo részecske csak a citoplazmaban
dolgozik, nem jut a sejtmagba. Az érin-
tett sejtek normal funkcioja mindvégig
megtartott. A legyartott fehérje (@mire
vonatkozo informaciét becsomagolva
bejuttattuk a sejtbe), onnan kilépve mar
elérhet6é az immunrendszer szamara.
Megindul a szokasos utakon a mikode-
se, aktivizalodik a humoralis és sejtes
immunvalasz is. 2 adagra van sziikség,
21 nap kilonbséggel beadva. A masodik
oltast kovet6éen egy héttel atlagosan
95%-0s védettség alakul ki.

Tirbletet et
L . kisdols mANG

A s g

Melyek a leggyakoribb kérdések

az elséként torzskonyvezett Pfizer-
BioNTech vakcinaval kapcsolatosan?

- Fontosnak érzem ezeknek a kérde-
seknek a megvalaszolasat mindenki
szamara, hiszen az oltasi kedvet a jovo-
ben ez jelentésen meghatarozza majd.
Melyek is ezek?

TUL GYORSAN KESZULT EL AZ
OLTOANYAG! Miért nem igaz?

1. Az oltéanyagok eldallitasa valéban
egy idéigényes folyamat, de ebben az
esetben az utat ,csak” be kellett fejezni,
hogy célba vigyen. Draw Weismann

és Kariko Katalin munkacsoportja

mar 2005-ben jo iranyban indult el az
mRNS otletével. Hatalmas terapias ajtd
nyilt ki és klinikai vizsgalatok folynak
HIV, veszettség, Zika-virus, influenza
elleni oltdanyagok iranyaban is ezzel

a maddszerrel.

2. A korabbi jarvanyok kapcsan mar
ismert volt a virus azon része,amely al-
kalmas lehet megfelelé minéségu im-
munvalasz kivaltasara (SARS1, MERS).
Mas esetekben dnmagaban ez is éveket
emészthet fel (korabbi BEXSERO oltas).
3. A hosszutavu vizsgalatok, amit 4.
klinikai fazisnak hivunk, most kezd6-
dik, az oltasok beadasaval. Minden
vakcinanal igy tortént eddig is. Ekkor
meég pontosabb informacidk birtokaba
kertlhetuink.

4. A piaci kockazatbdl adédo befektetdi
késlekedes most a jarvany jelenléte mi-
att atugorhatd volt, jelentds pénzosz-
szegek alltak rendelkezésre a kutatasok
szamara, ami megkonnyitette a szerve-
zést, kutatast.

5.Az illetékes hatdsagokhoz most
folyamatosan tortént az anyagok
benyujtasa, egy-egy fazist kovetéen, igy
a vizsgalati eredmények értékelése is
olajozottan tortént. A hivatali burokra-
cia minimalisan sem volt jelen, hiszen
emberéletekrol szdl a késlekedés.

MEDDOSEGET OKOZ

AZ OLTOANYAG?

- A méhlepény egy kulcsfontossagu fe-
hérjéje (syncytinl) hasonlé szerkezet(,
mint az a bizonyos, immunvalasz tekin-
tetében kulcsfontossagu tuskefehérje.
... (de nem is, hiszen egy fehérjének
harmadlagos, negyedleges szerkezete
is van!) A felvetés az volt, hogy a vi-
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rus tiskefehérjéje, hasonlésaga miatt,
keresztreakciot okozva meddéséget
idézhet elé. Ha ez igy lenne, akkor ezt
a természetes fertézés soran is tapasz-
talni kellett volna mar eddig. A gyakor-
lat tokéletesen cafolja ennek elméleti
lehetéségét.

NEM BIZTONSAGOS?

- Komoly allergias reakcid lépett fel az
alkalmazas soran 3 amerikai névérnél
és 2 esetnél Europaban, eddig tobb,
mint 5 millié beadott adag soran. Ko-
rabban is, barmely oltéanyag 1,4 millié
ddzisanak beadasa esetén 1 alkalom-
mal elé szokott fordulni anafilaxias
reakcio. Csendben megjegyzem, a be-
tegségnek eddig 1,9 millié aldozata
van, igy mas az optikaja, azt gondolom!
Természetesen vizsgalni kell az ese-
teket, pontosan mi is volt az allergén?
Ezért fontos a megfeleld hattér, és az
oltast kovetéen még a rendelében
maradni. Zardjelben megjegyzem egy
a korabbiakhoz képest nagyon ,tiszta”
oltéanyagrol van sz (nincs szlkség
adjuvansra). Az informacié csupan 4
lipidbe van csomagolva, némi cukorral
és soval. Nagy valoszinliséggel nem
fog tobb kellemetlenséget okozni az Uj
vakcina sem, mint a korabbiak.

MIERT NEM OLTHATOAK,

AKIK ATESTEK A BETEGSEGEN

AZ ELMULT 3 HONAPBAN?

- A természetes fert6zésrél meég ke-
veset tudunk, de 3 honapig a fert6zést
kovetéen biztosan van még természetes
immunvédelem. Kevés vakcina all ren-
delkezésre, igy ez most ,pazarlas” lenne.

TERHESEK, CSALADTERVEZES
ELOTT ALLOK MIERT NEM
OLTHATOAK?

- Nem azért, mert artalmas, nem kell
tovabb gondolni. Eddig nem voltak
célzott, alapos vizsgalatok (ezek neve:

.

DART - developmental and repro-
ductive toxicity studies), melyek most
zajlanak, elsékorben vemhes allatokon.

NYAJIMMUNITAS

- A kérhazba keriiléstél, sulyos megbe-
tegedést6l megvéd az oltas, de tovabbi
vizsgalatok szlikségesek, hogy tudjuk,
akik oltottak, képesek -e tiinetmentesen
fert6zédni, illetve tovabbadni a virust?
Hiszen akkor a maszkviselés sokaig
fontos lesz meég. Erre az eddigi vizsgala-
tok nem terjedtek ki célzottan, tovabbi
jarvanytani megfigyelések sziikségesek.
Alacsony oltasi hajlanddsag esetén ez
kulcskerdes lehet.

AHOSSZUTAVU COVID FOGALMA:
56 orszag, 3800 beteg kovetése

- A tesztek altal pozitivnak mutatott
személyek még 7 honap mulva sem érté-
kelték ugy allapotukat, hogy a betegség
elétti teljesitményiikre képesek lenné-
nek. Az érintettek 96%-a 3 hénapon tul
is panaszkodott fennmarado tiinetekrél.
Ezeket jelezték leggyakrabban: kronikus
faradtsag szindroma, kognitiv disz-
funkcio. Nem igaz, hogy a természetes
fert6zéssel erésebb, jobb immunvalaszt
érhetiink el. Az ilyen feltevés minden
tudomanyos alapot nélkiiloz.

A virusfert6zés egy rendkivul bonyolult,
Osszetett folyamat. A tliskefehérjére
adott immunvalasz (vakcinacioval, kiilon-
boz6 modszerekkel) a virus kiszamitha-
tatlan karos hatasai nélkl teszi képessé
a szervezetet a védekezésre.

Janudr 6-dn a Moderna vakcina is térzskonyvezésre
kertilt az EU-ban.

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe a kéroko-
zo6kkal szemben!




8 A vastagbélrak nem valogat, ne legyen On is 4ldozat!
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Fontosnak tartjuk, hogy a tudomany
eszkozeivel biztositsuk a gyors és faj-
dalommentes vizsgalatot és segitsuk

MIERT VALASSZA A GASZTROENTEROLOGIAI

A VASTAGBELRAK NEM VALOGAT,

.o V2 a gyogyulast: munkank soran pacien- CENTRUMOT?
| seinknek lehetéséglk van bdditasban
N E |_ E GY E N O N | S A |_ D O ZAT vagy altatasban végzett vizsgalatokat MEGBIZHATO SZAKERTELEM - halasak vagyunk, hogy a szakma kiemelkedd
* kérni. orvosai (gasztroenterologusok, dietetikusok, pszicholégusok, aneszteziologusok)

A labor, a hasi ultrahang és az en-
doszkopos vizsgalatok az alapvetd
L2famaszaink” Kiilonbozé, ugynevezett

dolgoznak veliink igy a szakma jelenleg elérhet6 legjobb tudasaval szolgalhat-
juk betegeinket. Csapatunk szakértelme 0sszeadddik és hisziink benne, hogy
a betegeket a teljes kord, alapos vizsgalatokkal, komplex tanacsadassal és

&5

Hazdnkban évente minimum 5000 ember esik a gyilkos kor dldozatdul. Ahhoz, hogy megvédjiik
szervezetiinket, fontos a rendszeres szlrdvizsgdlat és kontroll, hiszen a vastagbélrdk 90%-ban

megelézheto lenne.

- Amennyiben haspuffadast, éjszakai
izzadast, étvagytalansagot érez, fo-
gyast tapasztal vagy ujonnan kialakult

hasi fajdalomtdl szenved,

miel6ébb forduljon orvoshoz!

vizsgalatokat. Sajnalatos modon, a ku-
lonbozé tunetek miatt régdta szenvedd
betegek még mindig nagy szamban

jelentkeznek késve. Sokszor
hangoztatott probléma a vas-

megoldasokkal, modern eszkdzallo-
mannyal segitjuk szakérté kollégain-
kat, akik tudasa és betegkozpontu
hozzaallasa a minéségi szolgaltata-
sunk alapja.

funkcionalis vizsgalatok, mint a heliko-
baktérium kimutatasat célzé UBT teszt
vagy a laktdéz érzékenységet vizsgald
H2 teszt is rendelkezésre all. Vélemé-
nyem szerint a megfeleléen elékeé-
szitett vastagbéltiikrozeés, akar bédi-
tasban vagy altatasban a célravezetd
megoldas, mar kapszulas endoszképos
vizsgalatok megszervezésére is lehet6-
ség van. A vizsgalat nem fajdalmas, és
sokszor potolhatatlan. Az endoszkopia
elétt egy beszélgetésre, a vizsgalat
pontos elmagyarazasara, az elékészités
menetének tisztazasara van szukség.

A vizsgald eljaras kivalasztasa komoly,
hozzaértést igénylé feladat. Ne feled-
juk, a vastagbélrak a legtobb esetben
megel6ézhetd! Ne késlekedjen! Fordul-
jon szakorvoshoz idejében - javasolja
a Budai Maganorvosi Centrum gasztro-
enterolégusa. — Azt ki kell hangsulyoz-
ni, hogy az egészséges emésztéshez a
helyes taplalkozas rendkivul fontos, hi-
szen a magas zsir- és kaloriatartalmd,
ugyanakkor kevés rostot tartalmazé
étrend - Ugy tinik - kedvez a betegség
kialakulasanak. A rakok legnagyobb
része un. polipbdl indul ki,ami a rakot
megel6éz6 allapotnak tekinthet6. Az eb-
ben a stadiumban felfedezett betegség
szinte teljesen gyogyithato. A polipok
nagy része véletlenszerten fordul

el6, de 2-3 szazalékuk kialakulasanal
orokletes tényezok is szerepet jatsza-
nak. Fokozott kockazatot jelenthet a
csaladi eléfordulas, ami mindenképp

empatiaval tudjuk a legjobban segiteni.

OTTHONOSSAG -
rendeléinkben elsédleges
szempont a kellemes,
csaladias hangulat meg-
teremtése, hiszen tudjuk,
hogy betegeink gyakran
szoronganak a vizsgala-
tok elétt vagy nem érzik
magukat komfortosan i
a hagyomanyos rendel6i
kozegben. Mi nemcsak

a minéségi berendezés-
sel, a kellemes fényekkel
és szinekkel teszlink az
otthonossagért, hanem
munkatarsaink hozzaalla-
sa és gondossaga is erre
fékuszalva torténik.

GYORSASAG ES HATE-
KONYSAG - fontosnak
tartjuk, hogy betegeink

ne csak hosszas varako-
zas utan, hanem tlineteik
észlelésekor a legrovidebb
idén belll jussanak el
hozzank. Mindent megte-
szlink, hogy a bejelentke-
zés gyors és egyszer( le-
gyen, pacienseinket révid
id6n belil tudjuk fogadni
és a rendelében is kiemelt
figyelmet forditunk az
idépontok betartasara.

*
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- hangsulyozza DR. SZONYI
MIHALY gasztroenterolégus,
a Budai Gasztroenteroldgiai
Centrum vezetdje.

- Az elmult években a
szakmank iranti érdeklé-

dés egyértelmlen novekvé

tagbélrak, amely, mint tudjuk,

90%-ban megeldzheté lenne - Hitvallasunk: mi a Budai Gasztro-

hangsulyozza a szakorvos. enteroldgiai Centrumban szivvel-lélek-
kel a betegeinkért dolgozunk.

int6 tényezé kell, hogy legyen!

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:

- Azzal a céllal hoztuk létre
rendeldinket (a Fehérvari uton, Komplex, teljes koru ellatast bizto-

= a Savoya Parkban és a Hélia situnk: alapveté szemléletunk, hogy
tendenciat mutat. Sokan az Szallodaban), hogy csaladias szukség esetén az egyedi esetre ssze-
egészségesebb életmod és hangulatu, ugyanakkor modern allitott csapattal, példaul pszicholégus
egészségtudatosabb élet miatt fordul- kornyezetben fogadjuk a belgyogya- és dietetikus bevonasaval dolgozunk,
nak hozzank és kérik a szlr6 jellegu szati problémakkal kiizd6é pacienseket igy a diagnozis és a felépiilés egy
ultrahang, labor vagy endoszkdépos - mondja Dr. Szényi Mihaly. - Innovativ  teljes szakért6é team kezében van.

recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,
06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a Savoya Parkban és

a Hotel Helia-ban is!
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@ Gyonyori bor 40 felett is - Lassuk, melyek a legkedveltebb szépészeti kezelések!
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LASSUK MELYEK A LEGKEDVELTEBB SZEPESZETI
KEZELESEK!

- A bér fellletes és szubkutan rétegei
20 éves kortol a kollagén és elasztikus
rostok megfogyatkozasa miatt fokoza-
tosan elvékonyodnak, a bér
rugalmassaga csokken - ma-
gyarazza DR. SZECHENYI
KORNEL, a Budai New Beau-
ty Orvos-Esztétikai Kozpont
vezetdje. - Az elasztin és

a hialuronsav mennyiségé-
nek csokkenése miatt ezen
kivil a bér szarazabb lesz

rugalmassaganak csokkenésébél ado-
ddan a gravitacid hatasara a szovetek
megereszkednek. A csontok szerkezete
is jelent6sen megvaltozik,
volumeniik, str{iséguk és
szilardsaguk a hormonalis
valtozasra bekovetkez6 fel-
szivodasi folyamatok miatt
jelentésen csokken.

Az orvos-esztétikai kezelések
elsédleges célja az arc szim- .

DR. SZECHENYI metriajanak helyreallitasa, -

régiok kozotti atmenetnek finomnak és
harmonikusnak kell lennie!

L

és egyre tobb ranc jelenik a konturok elsimitasa, az \ o
meg. A zsirszovet mennyisé- elveszett volumen potlasa, a { ;
ge az arc zsirparnaiban csokken, ami bér feszességének és rugalmassaganak v
mar 20-25 éves korban elkezdédik. novelése, a megereszkedett szovetek \ _
Emellett a szovetek feszességének és megemelése altal. Az egyes anatomiai Y T

Az egyik leghatékonyabb bérfiatalito
eljaras a frakcionalt lézeres kezelés.
Ennek lényege, hogy nagyon kis ideig,
a masodperc néhany ezred részéig a
lézersugar elére meghatarozott mélysé-
gig mintegy megeégeti a bért, rengeteg
apro lyukacskat létrehozva ezzel. Az
irha sejtek annyira er6s ingert kapnak
a beavatkozas altal, hogy a bér rugal-
massaga es feszessége szempontjabol
olyan fontos rostokat termelnek, mint

a kollagén vagy az elasztin. A kezelés
hatasat Drakula vagy PRP (Platelet
Rich Plasma) terapiaval kombinalva
tovabb lehet fokozni. Az eljaras soran
altalaban két specialis anyagot tartal-
mazo kémcsébe kb. 30 ml vért vesznek
le a vendégtél. Ezt kdvetden azokat
centrifugaba helyezve kilonvalasztjak
a plazmat a vorosvértestektél. A szétva-
lasztott plazma magas koncentracioban
tartalmazza a vérlemezkéket, noveke-
dési faktorokat, a sejtek osztodasat és

a kollagén termelédését fokozo fehérjé-
ket. Az igy elékészitett vérplazmat apré
tlszurasokkal, altalaban mezoterapias
pisztollyal vagy mezorollerrel egyen-
letesen juttatjak be a bérbe. Ezutan

a sebgyogyulashoz hasonlé folyamat
zajlik le,amely hozzajarul a lézersugar
altal okozott apro sérilések gyorsabb
gydgyulasahoz, igy a végén a bér latva-
nyosan megfiatalodik.

Az arcon megjelent bemélyedések keze-
lésére és az elveszett volumen pétlasara
a leggyakrabban hialuronsavas toltést
javasolnak. Ez a 100% -ig felszivodo
természetes anyag az emberi bér alap-
vet6 alkotdeleme. A bérben vizet kot
meg, igy biztositva annak hidrataltsagat,
tonusat, rugalmassagat és puhasagat.
Kitolti a volumenhianyos teriileteket,
valamint kisimitja a rancokat. A dinami-
kus, azaz az izomosszehtizodasok altal
létrejott rancok eltiintetésére azonban
a botulinum A toxin, kozismert nevén
botox a legjobb megoldas. A kezelés
gyors, fajdalommentes és az eredménye
latvanyos. A botox alkalmas a szemoldo-
kok kozotti rancok (a glabella),a hom-
lokrancok és a szarkalabak kezelésére.

A természetben is el6forduld botulinum
A toxin a mimikai izmok mozgasanak
gatlasaval fejti ki ranctalanité hatasat
az arcon. A kezelés soran a rancok ki-
alakulasaban szerepet jatsz6 mimikai iz-
mokba az orvos megfelelé mennyiségl
Botox injekcidt fecskendez egy nagyon

egészségmagazin = téli szam

- AZ OIVOS-
esztetikai kezelések
elsodleges

célja az arc
szimmetridjanak
helyredllitdsa,

a konturok
elsimitdsa, az
elveszett volumen
potldsa, a bor
feszességenek és
rugalmassagdnak
novelése, a
megereszkedett
szovetek
megemelése dltal...”

vekony tuvel. A kezelés hatasara a kezelt
izmok ellazulnak, s a rancok 6t nappal
késébb kisimulnak.

A gravitacid és a bér rugalmassaga-
nak, feszességének csokkenése miatt
megereszkedett bér nem szép latvany.
Az esztétikai helyreallitas bioszalas
konturozassal (Thread Lifting, Fine
Thread Contouring) torténik, amely az
egyik legujabb és legjobb miitét nélkiili

eljaras. A kezelés soran a bér meghata-
rozott rétegébe hajszalvékony bérbarat,
steril szalakat szurnak, melyek idével
felszivodnak. A szdrasok és a szalak
helyén regeneracios folyamat indul be,
amely stimulalja a kollagén termelédé-
sét, felgyorsitja a helyi mikrokeringést,
aktivalja a helyreallito folyamatokat.

A bér fiatalitasa mellett a szOveteket

is megemeli. A szalakat a ranctalanitas
mellett alkalmazzak még az arc, nyak,
kéz, mell, has és a kar fels6 részének
formazasra is. Az eljaras egyszer(, kevés
fajdalommal jar, nagyon rovid gyogyula-
si id6t kovet6en akar 2 évig is tart a ha-
tasa. A kezelés kombinalhatd fokuszalt
ultrahangos (HIFU) bérfeszesitéssel.

P

A nagy energiaju ultrahang hatasa az
epidermisz és dermisz rétegen athatol-
va - de azok mikodését nem befolya-
solva - az irharétegben érvényesil. A hé
hatasara a szovetekben egy azonnali
kontrakcio torténik,ami mar a kezelés
utan latvanyos eredmenyt nyujt. AHIFU
ultrahangos kezelési kura feszesebb,
simabb felszinii bort eredményez; a
rancok mélysége csokken, a tag porusok
0sszeszukilnek,a szemoldok vonala
megemelkedik. A kezelést kovetéen rog-
ton vissza lehet térni a normal hétkoz-
napi tevékenységiinkhoz, smink azonnal
hasznalhato.

%/W%

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu




Fogfehérités professzionalisan - Koszontsiik mosolyogva az Uj évet
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KOSZONTSUK
MOSOL YOGVA
AZ UJ EVET

- A marciusi korlatozasoknal a legna-
gyobb problémat abban lattuk, hogy

a fogaszati kezelésre szoruld betegek
sok helyen ellatas nélkul maradtak -
mondja VESZPREMI SOMA, a Budai
Fogaszati Centrum vezetéje. - A legfon-
tosabb szempontunk az volt, hogy a mi
pacienseink ne kerlilhessenek ilyen
helyzetbe, igy fo-
lyamatosan nyitva
tartottunk és nyit-
va tartunk most
is. Minden eléiras
szerinti ovintézke-
dést bevezettiink,
igy a legnagyobb
biztonsagban
tudunk kezelni.
Rendelénkben
komplex ellatast nydjtunk. Minden
sziikséges fogaszati szolgaltatast lefe-
dunk a legkisebb problémak orvosla-
satdl kezdve a komolyabb csontpotla-
sokig, szajrehabilitacidig.

Az elmult években egyre nagyobb

lett az igény a fogfehéritésre, mint az
esztétikus megjelenés kiegészitdjére.
Mi a legmodernebb plazmafényes
eljarassal dolgozunk: a fogak felsziné-
re egy specialis gélt juttatunk és azt

a megfeleld protokoll szerint adott
ideig plazmafénnyel vilagitjuk. Ezt az
eljarast utana (bizonyos ismétlésszam-
mal) Ujra el tudjuk végezni, természe-
tesen ez esetben nem kell attol tartani,
hogy a fogak érzékenyebbé valnak vagy
tartds karosodas keletkezne - ezt ne-
vezziik rendeléi fogfehéritésnek. Ezen
kivul, illetve ezt kiegészitve szoktuk

javasolni az otthoni fogfehéritést, ami
abbdl all, hogy egy, a fogakra speciali-
san kialakitott, fogtechnikus altal elké-
szitett sinbe helyezi otthon a paciens

a fehérit6é anyagot. Ezaltal biztonsagos
és hosszantarté eredményt érhetiink el.
Ami viszont nagyon fontos: kezdjlink
mindig tiszta alapokkal! A fogfehéritést
megel6z6 fogtisztitassal eldsegitjiuk az
egeészseéges szajureg, fogak gyogyulasat,
illetve a jo szajhigiénének a stabilizala-
sat. Ha tisztak a fogak és ha egészséges
az iny, akkor lehet fehériteni, csak egy-
masra éplilve mikodik. A szajhigiénias
csomagunk ultrahangos fogkéeltavoli-
tast és egy sopolir kezelést tartalmat.
Ilyenkor nagy nyomassal nagyon apro
szemcséket fujunk a fogak felszinére

és ez gyonyorien eltavolitja a kulon-
boz6 elszinez6déseket, foltokat. A fog
visszakapja az eredeti szinét, esztétikus
eredményt érhetiink el vele és sokszor
ez elég a paciens szamara. Amennyiben
még fehérebb fogak elérése a cél, akkor
szoktuk javasolni a rendeléi, illetve az
otthoni fogfehérité rendszereket. Ezt
kovetden évente egy (fogorvos altal
készitett) feherit6 rendszerrel fel lehet
frissiteni a fogak szinét. Természetesen
fogaszati kontroll is javasolt és a szaj-
higiénias kezelési csomaggal amellett,
hogy szép eredményt tudunk elérni,
egészsegesen tudjuk tartani a fogakat
és a fogagyat.

A fogfehéritésnél nagyon fontos
kiemelni, hogy a nem kontrollalt
fogfehérité anyagok és fogfehéritd
eljarasok roncsolhatjak a fogszovetet,
ami hosszutavon visszafordithatatlan
karosodast okozhat. Mindig hang-

egészségmagazin = téli szam

sulyozzuk, hogy a fogfehérités akkor
tekintheté biztonsagosnak,amennyiben
fogorvos vagy dentalhigiénikus altal
kontrollalt (rendelénkben nagy ta-
pasztalattal rendelkezé, profi kollégak
végzik ezt a beavatkozast). Csak ilyen
korilmeények kozott lehet jol kivalasz-
tani az idealis, j6 minéségl fogfehéri-
téanyagot, amit a megfelelé mdédon és
a megfeleld ideig hasznalva teljesen
biztonsagos a fogakra nézve. Kiemelten
fontos a fogorvosi vizsgalat a fehérités
elétt, hiszen, ha olyan szuvasodas, fog-
anyag karosodas van, akkor a fogfehé-

rités ronthat ezen az allapoton. Fontos,
hogy a fogak el legyenek latva mielétt
belekezdiink a fehéritésbe, valamint,
hogy fogaszati rendel6ben, kontrollalt
korilmények kozott torténjen az elja-
ras. Sajnos, ha vesz valaki egy otthoni
fehéritérendszert az interneten vagy
drogériaban, akkor ugye ezt a faktort
nem tudja maganak otthon kiszirni igy
sokszor tobbet art vele, mint hasznalna.
Itt kell megemlitenem, hogy maga a to-
mdanyag, a korona vagy a protézis nem
fog kifehéredni. Szamolni kell azzal,
hogy egy otthoni fogfehérités soran

a korona szine sajnos el fog utni a fog
szinétél.

Hogyha viszont rendelében torténik

az eljaras, a fogorvos mar rogton azzal
kezdi a konzultaciot, hogy errél taje-
koztatja a pacienst és adott esetben
mar meg is tudjak tervezni elére, hogy
az adott toméseket, koronakat ki lehet
cserélni ugyanolyan szindre, mint

a fogfehérités utan keletkezett fogszin.
igy a végeredményben harmonikus lesz
a fogszin és batran mosolyoghatunk!

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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Pajzsmirigy probléma? Helyes életmoddal kordaban tarthato!

PAJZSMIRlGY |
PROBLEMA?

HELYES ELETMODDAL KORDABAN
TARTHATO!

DR. KOPPANY VIKTORIA,

a Budai Oltékozpont és
Maganorvosi Centrum
endokrinolégus szakorvosa

a pajzsmirigy miikodési zava-
rairdl tajékoztatja az Olvasét:
- A pajzsmirigy a gégeporc
elétt helyezkedik el a nya-
kunkon. Amilyen pici, olyan
széles koru hatasa van az
altalanos anyagcserére, vér-
cukor haztartasra, koleszterinszintre,
szivritmusra, novekedésre, szellemi fej-
l6désre, hangulatra, néknél menstrua-
ciora, s6t a teherbeesésre egyarant.

Ha tulmukodik, az azt jelenti, hogy tul
sok hormont termel, amely fogyast,
faradtsagot, izzadast, szapora pulzust,
szivritmuszavart, szemkidilledést, ide-
gességet, vetélést okozhat. Ha viszont
alul mukodik, akkor hizassal, gyenge-
ség érzettel, a bér kiszaradasaval, kon-
centralasi nehézséggel, illetve magas
koleszterinszinttel jarhat. Mindkét elteé-
rés okozhat vetélést, terhesség alatt

pedig a baba szellemi fejlé6désének
rendellenességét.

A pajzsmirigy ultrahangos vizsgalata
soran kaphatunk olyan leletet, ami
gobok meglétére utal. Mit is jelent ez
pontosan? A pajzsmirigy allomanyaban
a hormont termelé sejtek csoportok-
ban helyezkednek el. El6fordulhat,
hogy egy vagy tobb csoport, ndveke-
désnek indul és gob alakul ki. Ezek, az
esetek nagy részében nem zavarjak

a mirigy alakjat vagy mukodését, de le-
het, hogy tul nagyra nének, és szemmel
lathatdva is valnak. Az 1 cm atméréji
vagy afeletti gobokkel mindenképp
foglalkozni kell. Ultrahang vizsga-

lat soran a gobok szama, mérete jol
megallapithato, s6t esetleges noveke-
dési hajlam is utankovethet6. A gobok
tovabbi kivizsgalasa izotopos fény-
képezéssel torténik, un. szcintigrafias
eljaras soran egy specialis fényképe-
zéssel megallapithatd, hogy a gobok
felveszik-e a beadott izotdpos anyagot
(4n. meleg-, forré gobok), vagy nem
veszik fel (Un. hlivos- hideg gobok).

A meleg-, forré gobok pajzsmirigy
tulmuakodeést okozhatnak. A hideg
gobok esetében a daganatos elfajulas
lehetésége miatt ultrahang készi-

lék alatt elvégzett, nyakon keresztuli
vizsgalatot (Un. aspiracids
citoldgiat) végzunk. A gobok
kezelése: ha nagyméretl vagy
tulmdkodeést okoz, vagy esetleg
a citolégiaval rosszindulatunak
bizonyult, akkor mitét sziikse-
ges. Ha pici és joindulatu a gob,
akkor szelén vagy jédpotlas jon
szOba, a kezelések soraba még
a radiojod terapia is beletartoz-
hat. Fontos, hogy a fenti tiinetek
észlelésekor mindenképpen
forduljunk szakemberhez!

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ENDOKRINOLOGUS
ORVOSAINK:
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A LEGVESZELYESEBB SZOVODMENY

A HPV, ahogy a nevében is benne van
(human), egyidés az emberiséggel, gya-
korlatilag a Neander-volgy éta vellink
van, és nem haltunk ki — magyarazza
DR. MELCZER ZSOLT, a Budai Magan-
orvosi Centrum négydgyasza. -
Eppen ezért fontos, hogy ismer-
juk a virus altipusait: a HPV-nak
tobb, mint 100 fajtaja van, ezeket
sorszamokkal illetik (pl. HPV-16,
HPV-18 stb.).

Két nagy csoportja van, melyek-
be az egyes virusfajokat rak-
kelté (onkogeén) hatasa alapjan
soroljuk be (alacsony és magas
rizikdju csoportra). Minden em-
ber érintett lehet egész élete folyaman
szerte a vilagon. A legtobben ugy fer-
t6z6dnek, hogy nincs is semmi tiinetuk.
A virus jon és megy, nincs is diagnoszti-
zalva - mondja a szakorvos.

- A virusok jelentds részével szexualis
uton fert6z6diink meg. Az alacsony
rizikoju, nemi szemolcsot okozd fajtak
(Legtobbszor a HPV-6 és HPV-11) bér-
bér kontaktussal is terjednek.

A fert6zést megel6zni csak a HPV-elleni
vakcinak alkalmazasaval lehet. Nincs
gyogyszer a HPV ellen. Tudni kell, hogy
100%-0s védelem még oltottsag esetén
sincs ellene: de a legUjabb, 9 HPV-fajta
ellen kifejlesztett vakcina mar 90-95%
védelmet nyujt. Az 6vszer hasznalat

sem véd 100%-osan a virustol, de jobb,
mint a semmi.

A f6 veszélyt a magas rizikdju, rakkeltd
HPV-torzsek jelentik féleg. Ezekrél tud-
juk, hogy nékben 99,5%-ban
felelések a hosszu évek alatt
kialakuld méhnyakrakért.

De szajlregi- végbél- és
férfiaknal himvesszérakot is
okozhatnak. Természetesen
az alacsony rizikoju torzsek
is fertézhetnek. Sét a condy-

DR.MELCZER lomas, nemi szervi szemol-
ZSOLT

cs0s (joindulatu) esetekbol
sokkal tobb van a vilagon,
mint a rosszindulatu folyamatokbol,
de altalaban mindenki a rosszindulatu
folyamatokra fokuszal.

Fontos informacio, hogy szinte min-

denki olthatd 9 és 51 éves kor kozott!
A legujabb kilenckomponensu vakcina
(HPV16,-18,-31,-33,-45,-52,-58,-6, és

-11 elleni) ugynevezett ,gender-neutral’,

tehat mindkét nem szamara ajanlott.
Az egy tévhit, hogyha valakinek korab-
ban volt mar HPV-fertézése, vagy aktiv
HPV-fert6zése van, nem ajanlott neki az
oltas - figyelmeztet Dr. Melczer Zsolt.

A HPV-elleni vakcina a népegészseg-
lgyi oltdprogramban, meghatarozott

korosztalynak ingyenes! Ezek a min-
denkori altalanos iskolas 7-es (13 éves)
lanyok, és az idei évtél a fiuk is! A a-
nyok felmené rendszerben mar 2014.
szeptembertél kapjak az oltasokat.
Tavaly 6ta mar a legujabb, nonavalens
(9-komponenst) vakcinat adjak az
iskolakban. A tobbi embernek téritési
dijat kell fizetni. Barmely orvos felirhat-
ja, olthat a haziorvos, valamint a tobbi
szakmabeli orvos (b6r-nemigyogyaszok,
szlilész-négyodgyaszok, urologusok),
védéno, egészseégligyi asszisztens. Ne
feledjék,a HPV nem valogat! Sosem
késd oltatni és barki kérheti!

NOGYOGYASZ
ORVOSAINK:



@ Ujdonsagok 2021-ben - Cardiovascularis betegségek kivizsgalasa rendelénkben

Bdr az elmult évben

a legnagyobb hangsulyt
mind az egészséqligyben,
mind a hétkdznapi életben
a COVID-19 okozta
pandémia elleni védekezés
kapta, tovdbbra is igaz,
hogy hazdnkban az éves
mortalitds feléért a sziv-
érrendszeri betegségek
feleldsek. S6t, tudjuk, hogy
a szovédményes kimenetelti
fertézések jelentds
hdnyaddért a mdr meglévé
alapbetegségek okolhatok.

r

CARDIOVASCULARIS BETEGSEGEK

UJDONSAGOK 2021-

KIVIZSGALASA RENDELONKBEN

- Managerszlrésunknek eddig is része
volt a kardiologiai szUrés,azonban
csomagjaink kozott idén mar megta-
laljak a kifejezetten a sziv-érrendszeri
rizikot felméré, a koszoruserek
allapotat vizsgalo cardio-csoma-
got is - hangsulyozza DR. PACZ
ALEXANDRA NORA, a Budai
Maganorvosi Centrum kardio-
légusa. - Az Uj csomag részle-
tes, tobb lépcsés kivizsgalast,
0sszességében minimum harom

orvos-beteg talalkozast tartal- R.

_ PACZ
maz. Felmérjik a paciens cardio-  pYEvYY-TY

vascularis rizikojat, sorra vesszik

azokat, melyeken tudunk és kell NORA

valtoztatnunk, valamint azokat, melyek
ugyan rizikdtényezéként szerepelnek,
de befolyasolni nem tudjuk éket. Ezek
ismeretében pontosabb tervet allitha-

tunk fel mind a kivizsga-
las menetét illetéen, mind
a szukséges beavatkoza-
sok terén.

Vizsgalatunk elsé lépése-
ként felvesszuk az egyéni
és a csaladi anamnézist

(a vérszerinti rokonok
kozott eléforduld betegseé-
gek felvethetik orokletes
hajlam meglétét), melynek
segitségével képet kapunk

3

arrol, hogy milyen szokasok segitik

a helyes életmad felé pacienslinket és
melyek azok, amik valtoztatasra szorul-
nak. Atbeszéljiik korabbi betegségei-
ket, fennallé gyogyszeres kezelésiiket,
kikérdezziik 6ket panaszaikat illetéen,
pontositva a mellkasi fajdalom tipu-
sat, mértékeét, lokalizalva annak helyét,
id6étartamat, rendszerességeét, a jelent-
kezésének korulmeényeit, azok mértékét
befolyasolé tényezéket.
Antropometriai mérések segitségével

a taplaltsagi szintet, a test 6ssz-testzsir
szazalékat, a zsigerek kozti zsirszazalé-
kot, valamint a BMI-t kapjuk meg. Ezt
kovetden fizikalis vizsgalat kovetkezik,

Az Uf csomag
részletes, tobb

lépcsis kivizsgdldst,

0sszesseégében
minimum hdrom
orvos-beteg
taldlkozast
tartalmaz...”

egészségmagazin = téli szam

majd vérnyomas ellenérzés, boka-kar
index szamitas, valamint 12 csatornas
EKG. Ezen alapvizsgalatokat koveti a sziv
ultrahang, majd pedig a terheléses EKG.
Ebben a csomagban minden vizsgalat-
nak megvan a maga specialis szerepe!

A terheléses EKG soran pacienseinket
egyre novekvé fizikai terhelésnek tesz-
szik ki kerékpar ergomeéter segitségével.
Fokozatosan novelve az ellenallast,
figyeljiik, hogy milyen EKG elvaltozas
detektalhatd, fellép-e ritmuszavar, illetve
kozvetve tudunk a koszoruserek allapo-
tara is kovetkeztetni. Vizsgaljuk, hogy

a terhelés miatt megnovekedett oxigen-
igényt képes-e ellatni a sziv, okoz-e
meghatarozott eltérést az EKG képében,
illetve a paciens jelez-e barmilyen
kellemetlenséget, fajdalmat, szédulést,
mellkasi panaszt, emellett a vérnyomas-
valaszt is figyelemmel kisérjik. A terhe-
léses EKG vizsgalattal megallapitjuk pa-
ciensuink terhelhet6ségét, ennek alapjan
meghatarozhato a késébbi edzésekhez

a megfeleld pulzustartomany.
Ugyanezen a napon torténik a carotis
doppler vizsgalat (a nagy nyaki erek
vizsgalata), valamint a hasi ultrahang is.
A cardio-csomag részletes laborvizs-
galatot is tartalmaz igy a vérvizsgalat
soran a sziv-érrendszeri rizikot érinté
értekeket is latjuk.

A vizsgalat masodik napjan coronaria CT
vizsgalat, valamint calcium score meg-
hatarozas torténik. Ennek segitségével

a coronariak leképezheték, az esetleges
plakkok, szukiletek lathatdva tehetdk,
az érelmeszesedés korai stadiumban
igazolhatd, valamint a koéros lefutasu
erek is kimutathatok, melyek sok esetben
a hirtelen szivhalalert felelés anomaliak.
A coronaria CT vizsgalat segitségével
lehetéséglink van a terheléses EKG sza-
mara még lathatatlan, kimutathatatlan
stadiumban tetten érni a kérfolyamot,
azaz idében be tudunk avatkozni. A cal-
cium score segitségével az azonos kor-
osztaly normal értékéhez hasonlithatjuk

az érfal meszesedésének fokat. Sokak
szamara érthetetlen, miért kezeljik a
magas koleszterinszintet ilyen elszantan.
Latva azonban a sajat koszoruereikben
megbuvo, késébbiekben jé eséllyel in-
farktust okozo plakkokat,a gyogyszeres
kezelés sziikségességét, az életmddval-
tas elengedhetetlen voltat konnyebben
fogadjak el pacienseink.

A cardio-csomag harmadik napjan az
addig elvégzett vizsgalatok 6sszegzése
torténik. Fliggéen a talalt eltérésektol
életmodbeli, esetleg gyogykezelési ja-
vaslattal, sziikség esetén tovabbi vizsga-
latokra tett javaslattal latjuk el pacien-
seinket. El6fordulhat, hogy a terheléses
EKG vizsgalat soran latott ritmuszavar
Holter vizsgalatot igényel (24 6ras EKG
vizsgalat), mig a rendel6ben mért magas
vérnyomast ABPM vizsgalattal (24 6ras
vérnyomas monitorozas) egészitjik ki.
Pacienseinknek lehetésége van ezt,

a csomag harmadik napjat képezé meg-
beszélést személyes talalkozas keretén
bellil igénybe venni, de gondolva vidéki,
esetleg kiilfoldon élé pacienseinkre is,
telefonon, e-mailben is allunk rendelke-
zésukre.

A managerszUrés keretein kivil, szakren-
deléseinken termeészetesen a COVID-19
okozta fert6zések ismert esetleges
sziv-érrendszeri szovédményei miatt
post-COVID kardiologiai vizsgalatot is
végziink, erre harom telephelylnk bar-
melyikében bejelentkezhetnek.
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Hullik, fako és fénytelen? A gyokerénél kell kezelni a problémat!

HULLIK|
FAKO ES

FENYTELEN? —

A GYOKERENEL KELL KEZELNI

A PROBLEMAT!

- Minden hajszalnak egy harom
ciklusra oszthato, kb. 2-6 év kozotti
élettartama van, a novekvo
(anagén) fazis, az atmeneti
(katagén) fazis és a nyugvo
(telogén) fazis - mondja

DR. SMOLCZ KATALIN, a
Budai Maganorvosi Centrum
bdrgydgyasza. — A sz6rtiisz6k
nagy része a fejb6éron no-
vekvé, azaz anagén fazisban
van, mely atlagosan 3 évig
tart. Kb. 2 hét alatt atmeneti
- katagen - fazisba keril-
nek, majd 3 honap alatt a szértlisz6é
hamjatol elvalva, bunkos végu hajként
a nyugalmi vagy telogén szakaszban
spontan kihullanak. Ekkor azonban

a matrix sejtek mar megkezdik az Uj
hajszal termelését. A hajciklus tehat
az anageén fazisbdl a katagén és telo-

gén fazisokba valo atmenetbél, majd
az anageén fazisba valo visszatérésbél
all.

Normal esetben naponta kevesebb,
mint 100, hajmosas kdzben és utan
azonban nagyobb mennyiségii - akar
tobb szaz - telogén fazisban lévo
hajszal hullhat ki.

A hajhullas tehat a hajhagymaban vég-
bemend valtozasok eredményeként jon
létre. Amennyiben ezek a valtozasok at-
menetiek és a hajhagyma nem roncso-
Lodik, a hajhullas visszafordithato lehet,
ha azonban a sz6rtlisz6k karosodtak,
hegesedés alakul ki és ilyenkor a haj
visszanovésére mar nem szamithatunk
- hangsulyozza a szakorvos.

- A hajhullas mértékének,
eloszlasanak felméréséhez

a teljes hajas fejbért meg kell
vizsgalni. Ennek soran meg-
allapithatjuk a hajsurlséget,
valamint felfedezhetlink olyan
elvaltozasokat, melyek a haj-
hullas okaként szoba keriilhet-
nek (pl. parazitak, fert6zések,
daganatok stb.) Alapvet6en
megkulonboztetunk diffaz és
foltos hajhullast, ezeken belul pedig
visszafordithatd és nem visszafor-
dithato tipusokat. Diffuz hajhullasok
esetén az egész hajtomeg lecsokken,
mig foltos hajhullasoknal csak korulirt
terlleteken talalkozunk hajhianyos
foltokkal.

Hajhullas kivizsgalasa esetén fontos,
hogy kideriljon, milyen tipusu hajszalak
hullanak ki a legnagyobb mértékben.
Az esetek nagy részében bunkds végu,
telogén szalakat nyerhetiink, de talalha-
tunk toredezett és anagén fazisban lévé
szalakat is,ami segithet kozelebb jutni
a diagnozishoz.

A telogén hajhullas esetén a ,normalis
mennyiség” 3-4-szerese marad a ke-
zuinkben. (A normalis, atlagos hajhullas
kevesebb, mint 100 szal/nap). Toredezett,
un. felkialtojel hajszalakat lathatunk pl.
alopecia areataban a folt széli részeinél.
A kozmetikai karosodas kovetkeztében
toredezé hajszalak esetében a haj tove-
nél alkalmazott gyengéd huzasnal a haj
eltorik.

Anagén hajhullas esetén a hajszal vége
hosszukas és nedves. Egészséges ana-
gén hajszalakat csak erételjes rantassal
lehet kihdzni, mely természetesen fajda-
lommal jar. Ritkan sor kerulhet a hajas
fejbér szovettani vizsgalatara, melynek
segitségével megallapithatd a telogén/
anagen arany, vizsgalhatd a folliculus
szerkezete, és néhany esetben - els6-
sorban a hegesedd alopeciaknal - ko-
vetkeztetni lehet a hajhullas okara, akar
autoimmun betegségek is lehetnek

a hattérben.

Mint a fentiekbdl is latszik, nagyon
szerteagaz6 megjelenésu és hatterd
bértiinetrél beszélhetlink, igy a kezelést
mindenképpen a gondos orvosi vizsga-
lat, laboratdriumi vizsgalatok tiikrében,
sziikség esetén tarsszakmak bevonasa-
val célzottan lehet végezni. Amennyiben
ugy érzi, hogy hajtomege megritkult,
napi 100 szalnal nagyobb a hajveszte-
sége, illetve hajvitamin szedésével vagy
hajhullasra kaphaté samponok haszna-
lataval nem tudja orvosolni a problémat,
érdemes mihamarabb bérgydgyasz szak-
orvost felkeresnie!

A RENDELO BORGYOGYASZ
ORVOSAI:
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Az ultrahang vizsgadlat a csontok, lreges, levegd tartalmu
szervek, mint a gyomor és bélrendszer kivételével gyakorlatilag
minden belsé hasi szerv, iziilet és ldgyrész vizsgdlatdra
alkalmas. El6z6 lapszdmunkban a hasi ultrahangrdl
olvashattak részletesebben (amely sordn példdul a mdjban,

a hasnydlmirigyben és a vesékben lévé jo-, és rosszindulatu
elvdltozdsok, gyulladdsok mutathatok ki).

Rendkiviil fontos azonban a lagyrészek
ultrahanggal torténd vizsgalata is, ide
tartozik a nyaki régio, a honalj, a lagyék-
hajlat, a here, az izmok és a bér alatti
teruletek ellenérzése.

- A lagyrész vizsgalat specialis teriilete
az izlleti ultrahang vizsgalat, de errél
bévebben a soron kovetkezé lapban ta-
jékozodhatnak - mondja DR. BODNAR
GYORGYI ENIKO, a Budai
Maganorvosi Centrum radiol6-
gus szakorvosa.

- A nyaki régio vizsgalata els6-
sorban a pajzsmirigy vizsga-
latat jelenti. Annak nagysaga,
szerkezeti elvaltozasa, a vér-
aramlas szabalytalan eloszlasa
szamos gyulladasos betegség-
re, alul, vagy tulmukaodésre le-
het kdrjelz6. A pajzsmirigyben
az egyszer( folyadéktartalmu
képleteken (cisztakon) kivil korulirt go-
bok is nagy szamban vannak. Ezek egy
részében ultrahanggal is egyértelmien
eldonthetd, hogy jéindulatuak-e, viszont
kontroll vizsgalatokkal ellenérizni kell
a diagndzist. A gobok masik részeben

a szerkezeti elvaltozas olyan, hogy
felmerul a rosszindulatdsag gyanuja,
ilyenkor javasoltak a tovabbi vizsgala-
tok, ennek igazolasara vagy kizarasara.
A nyaki régiéban fontos terulet még

a nyalmirigyek vizsgalata, hiszen itt is
lehet gyulladas, daganat vagy ciszta.

A nyalmirigyek kivezet6 csatornaiban
idénként nyalké képzédik,ami elzarja

a kivezeté csatornat. Nagy
fajdalom és duzzanat mogott
gyakran ez az elvaltozas all,

de szerencsére ez ultrahang
vizsgalattal egyértelmien
megallapithato.

A nyakon tapinthato fajdalmas
vagy fajdalmatlan csomok vizs-
galata is ultrahanggal torténik,
igy el lehet kuloniteni, hogy

az elvaltozas nyirokcsomé
vagy egyeb térfoglalas esetleg
daganat-e? A nyirokcsomo duzzanat
szerencseére sokszor csak egyszerl gyul-
ladas jele, viszont sajnos néha a szer-
kezet alapjan felmeril rosszindulatu
elvaltozas gyanuja, ilyenkor is fontosak
a tovabbi vizsgalatok.

A nyaki erek vizsgalata kiemelt jelent6-
séggel bir,azonban ez nem a lagyrész
vizsgalat témakore.

A hdnalj és lagyék vizsgalatok soran el-
sésorban nyirokcsomdkkal talalkozunk.
Ezek megnagyobbodasa leggyakrabban
a kornyezetben Lévé gyulladas kovet-
kezménye, melyek legtobbszor joindu-
latuak, de van, hogy daganat vagy a kor-
nyezetben lévé daganat attéte, ezért
nagyon fontos ezeknek a tertileteknek
az ultrahanggal torténé vizsgalata.
Gyakran a tapinthat6 csomo egyszerd,
a bérben vagy a bér alatt elhelyezked6
zsircsomo, lipoma.

A lagyékhajlatban ezeken kivul meg

a lagyéksérv kimutatasa is fontos
diagnosztikai probléma, amiben szintén
nagy segitség az ultrahang vizsgalat.

A herék korul felszaporodhat savoszer(
folyadék, mely nagyobb mennyiségben
nyomhatja azokat (karositva verellata-
sukat). A herék koril b6 vénas érhalozat
van, ezekben jelentds visszértagulat
alakulhat ki, ami rontja a vérkeringésu-
ket és ezzel medddséget is okozhat.

A herékben és a mellékherékben
gyulladasos elvaltozasok miatt is lehet
duzzanat, ez fajdalommal jar és med-
déséghez vezethet. A herékben el6-
fordulhatnak tapinthaté elvaltozasok,
daganatok, melyek sajnos sok esetben
rosszindulatuak, ezért fontos, hogy az
ilyen panaszokkal azonnal forduljunk
orvoshoz! A legjobb természetesen a
megeldzés, ezért tunetek nélkil is java-
solt szlrévizsgalatokon részt venni.

ARENDELO ULTRAHANGOS
KOLLEGAI:




MENEDZSERSZURES
TETOTOL TALPIG

Rohandé mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb utobb
kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtdbb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk meg, amig
tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és érrendszeri betegségek
felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kovetelnek. A kezelések eredményessége nagy
meértékben fligg a felfedezés iddpontjdtol és sajnos éppen ezekre a betegségekre kiemelten jellemzd,

@ Menedzsersziirés tetotol talpig

hogy sokdig tiinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket. A prevencio a legfontosabb!

A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szdmdra idedlis sz(irévizsgalati csomagot.

S laborcsomag

Cardio labor

M laborcsomag

L laborcsomag
Prémium tartalmu labor csomag
Belgyogyaszat
Szemészet

Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang
Pajzsmirigy ultrahang
Carotis doppler
Bérgyogyaszat
Fiil-orr-gégészet
Terheléses EKG

Sziv ultrahang

Urolégia PSA-val vagy N6gydgyaszat cytoldgiaval
Testosszetétel analizis

Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
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Mellkas RTG
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CENTRUMUNK MENEDZSERSZURESSEL FOGLALKOZO ORVOSAI:

DR. MIHALY
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DR.PACZ
ZOLTAN
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BERNADETT

Sokan nem is gondolndk, de
irodai munka esetén akdr

a monitor rossz szogben valo
haszndlata, a mozgdshidny
vagy a tulzott stressz, mind
komoly egészségkdrosito
hatdssal birhat, kronikus
betegségek kialakuldsdhoz
vezethet. A fizikai munkdt
végzok esetében pedig

méq tobb veszélyforrdssal
kell szdmolni, éppen ezért
kiemelten fontos, hogy
lehetdségeinkhez mérten
ovjuk szervezetiinket!

A munkakori alkalmassagi vizsgalaton
atfogo képet kaphat egészségi alla-
potar6l. DR. TORZSA PETER, a Budai
Maganorvosi Centrum szakorvosa,
egyetemi docens a foglalkozas-egész-
ségugyi vizsgalatok fontossagara hivja
fel a figyelmet: - A munka-
alkalmassagi vizsgalat célja
annak eldontése, hogy az
illeté alkalmas-e az adott
munkakor betoltésére, illetve
folytatasara. Egy ilyen felmé-
rés — amellett, hogy a munka-
vallalot kikérdezziik a korabbi
betegségekrél és munkahelyi 2
artalmakrol - a kovetkezéket
tartalmazza: fizikalis vizsga-

lat, vérnyomasmeéreés, latasvizsgalat
(Latasélesség, szinlatas), hallasvizsgalat
(zajos munkahely esetén sz(lr6 audio-
méter hasznalataval), idegrendszeri
vizsgalat. A foglalkozas-egészségugyi
szakorvosnak féként preventiv, meg-
el6ézé szerepe van, ellenérzi a munka-
vallalok egészségi allapotat. Munkaba
allas alkalmaval elvégzi a munkavallalé
elézetes vizsgalatat, melyet meghata-
rozott idékozonként idészakos vizsgalat
kovet. Az Uj munkavallalokat tajékoz-
tatja az egészségugyi és munkahigiénés
kérdésekrél, ellatja tanacsokkal az

egészségmagazin = téli szam

TEGYUNK EGESZSEGUNKERT!

T

VALTOZTASSUNK ROSSZ MUNKAHELYI

SZO0KASAINKON

egyéni védbeszkozokkel kapcsolatban,
meghosszabbithatja a munkavallalé
jogositvanyat, véddoltasokat ad be. Az
egészseégugyi kiskonyvhoz kotott mun-
kakorokben kotelezé a 3 hdnapnal nem
régebbi tiidészuré lelet bemutatasa és
a bér vizsgalata. A vizsgalati eredmé-
nyek kiértékelése utan a munkavallalo
orvosi tanacsadasban részesil, majd az
alkalmassagi vizsgalat eredményérél

a munkaltato els6foku alkalmassagi
véleményt kap. A vizsgalat atlagos
idétartama 20-25 perc, de
fligg a munkakortél, a paciens
krénikus betegségeinek szama-
tol. A munkakori alkalmassagi
vizsgalat soran felismerhetjik
a munkavallalé magas vér-
nyomasat, cukorbetegségét,
latasromlasat. Azok esetében,
akik képernyé elétt dolgoznak,
a latasromlasra, annak idében
torténd felismerésére nagyon
oda kell figyelni. Ismert tény, hogy mind
a daganatos, mind a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo rizikdfaktorok egy része befolya-
solhato, igy fontos, hogy ezen tényezék
meglétét felkutassuk, a betegségek
kialakulasanak valészinlségét felmér-
juk, majd a kiiktathato rizikofaktoro-
kat megszuntessik - hangsulyozza

dr. Torzsa Péter. - Maganorvosi Cent-
rumunkban lehetéség van kiilonbozé
szliréprogramok igénybevételére is.
Szakorvosaink 6sszehangolt munkaval
par 6ra alatt felmérik a munkavallalé

fizikai allapotat, terhelhetéségét és

a rizikdfaktorait. Programjaink nem

csak menedzsereknek szdlnak, pacien-
seink széles palettabol valaszthatjak ki
a szamukra legidealisabbat. Ne feledjuk,
hogy személyre szabott tanacsokkal,
életmod valtoztatassal megelézhetjuk

a krénikus betegségek és a szovédme-
nyek kialakulasat.

Foglalkozas-egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban a 06 (70) 796 8519
szamon érdeklédhet (e-mail:
uzemorvos@budaimaganrendelo.hu)
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@ Szur, sajog, nyilall a hata? Ne tiirje tovabb a fajdalmat!

SZUR, SAJOG, NYILALL A HATA?

A gerinc felépitését
tekintve csontokbdl,
csigolydkbdl és az ezeket
0sszekotd porckorongokbal,
illetve szalagokbdl és
iztiletekbdl éplil fel. Ezek
a hétkoznapi terhelés
hatdsra is kopdsnak
indulnak, degenerativ
gerinceltérések keletkeznek
melyek dltaldban 40 éves
kor folott okoznak eldszor
panaszokat.

- Amennyiben valakinek genetikai
fogékonysaga van kotészoveti gyen-
geségre, vagy fokozottan terheli a
gerincét, a panaszok akar mar korabbi
életkorban is jelentkezhetnek — hang-
sulyozza DR. SZEKELY PETER PAL,

a Budai Maganorvosi Cent-
rum idegsebésze.

- Az agyeki gerinc kopasos
betegségei okozzak a legtobb
gerincfajdalmat de a dege-
nerativ eltérések a gerinc

hati és nyaki szakaszan is
eléfordulhatnak. Ezek leg-

gyakrabban a porckorongokat DB- SZE'SELY
PETER PAL

érintik, amelyek egy pulpas,
folyadékban gazdagabb
magbol és egy fibrotikus, rugalmas
gylribél allnak. Az agyéki gerinc porc-
korongjain a legnagyobb a nyirderé,
ezek hasznalédnak el a leghamarabb.
Ilyenkor folyadékot veszitenek, aminek
kovetkeztében rugalmassaguk csok-
ken. Er6behatasokra a porckorongban
repedeések keletkezhetnek melyeken
keresztll hirtelen, nagy megeréltetésre
(pl. nehéz targy emelése, elmozdita-

sa) a csigolyak belsejében talalhato
pulpas anyag a repedéseken keresztiil
a gerinccsatorna iranyaba préseléd-
het. Ezt a kiboltosulo részt tekintjiik
porckorong sérvnek. A gerinccsator-
nabdl egy par ideggyok Lép ki minden
csigolya szegmentumnak megfelel6en.

TURJE TOVABB

A FAJDALMAT!

Ezen ideggyokoket nyomhatjak meg

a porckorong sérvek. A nyomas kovet-
keztében elséként fajdalom jelentkezik
mely az ideggyok bérbeidegzésének a
terlletére (dontéen az alsé végtagokra)
is kisugarozhat. Reflexesen megfeszul
a mély hatizomzat azaz de-
rékmerevség és mozgaskorla-
tozottsag alakul ki. A hosszan
fennallo derékmerevség
pedig derékfajdalmat okoz.

A derékfajdalmak jelentés
részét tehat a porckorong
elkopasa idézi eld.

A derékfajdalmak okanak
masik nagy csoportjat a csi-
golyak kozott Lévé kisiziletek
elsésorban mechanikus irritacidja okoz-
ta gyulladas idézi el6. Ezek az izuletek
hirtelen megeréltetése (pl. helytelen
testtartas miatti fokozott terhelés, eré-
sebb fizikai munka ahhoz nem hozza-
szokott személy esetén) kdvetkeztében
alakulnak ki.

A derékfajdalom gydgyszeres kezelését
Magyarorszagon a haziorvos kezdi el.
Altalaban az elsé két hétben a pana-
szok a tablettak és a gerinckimélet
hatasara mérseklédnek. Abban az eset-
ben, ha a fajdalom fokozddik, zsibbadas,
érzéscsokkenés vagy izomgyengeség
jelentkezik érdemes szakorvoshoz for-
dulni, aki lehet ideggydgyasz, reumato-
logus vagy idegsebész. Emellett fontos

a diagnosztika is,ami praktikusan
agyeki MRI vizsgalatot jelent. A de-
rékfajdalmak amennyiben bénulassal
vagy vizeletiritési zavarral nem jarnak
elsésorban un. konzervativan kezelen-
déek 8-12 hétig.

A konzervativ kezelés gydgyszeres
terapiabol és gerinctornabol all. Ez
fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd
(nem szteroid jellegll) kezelést jelent
izomrelaxansokkal kiegészitve kura-
szer(ien, tovabba aktiv gerinctorna, viz
alatti torna, illetve izomlazitd eljarasok
jonnek még szdba. A gyogyszeres tera-
pia tovabbi fokozata az infuzids kdra
mely akar mar szteroid komponenseket,
illetve opiatokat is tartalmazhat. Faj-
dalom szindréma esetén a gerincmu-
tét valasztando utolsé opcioként.
Amennyiben a panaszok a konzervativ
kezelések hatasara se mulnak el, akkor
mar MRI felvételek birtokaban javasolt
idegsebészhez fordulni.

Mint minden betegségnél, ennél is

a megel6zésre kellene elsésorban t0-
rekedniink. A mozgasszegény életmod,
az elhizas, az Ulé munka jelentésen fel
tudja gyorsitani a degenerativ ge-
rincbetegségek kialakulasanak idejét.
A megel6zés fontos eleme a mozgas,

a hatizomzat erésitése, a gerinc nem
megeréltetd terhelése. Mérsékelt vagy
elérehaladott degenerativ gerinceltéré-
sek esetén javasolt a fokozott gerincki-
mélet, az emelés és hirtelen gerincter-
helés kerulése.
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A leggyakoribb neuroldgiai
panasz, szinte nincs
ember, aki ne tapasztalta
volna gyotrelmét és

a vele jdro aggodalmat:
vajon agydaganatom

van? Szerencsére sulyos
neuroldgiai tlinetek

nélkil nagyon ritkdn dll

a hdtterében rosszindulatu
betegség, ennek ellenére
érdemes orvosolnunk

a fejfdjds problémdijdt!

Legalabb 300 tényez6 ismert,amelyek-
nek szerepe lehet fejfajas kivaltasaban,
példaul stressz, alvas hiany, idéjaras
valtozas, sajtok, vorosbor, étel allergia,
de akar életveszélyes betegség tlinete is
lehet, mint a gennyes agyhartyagyulla-
das, amely lazzal és tudatzavarral is jar.
- A leggyakoribb fejfajas tipus a tenziés
fejfajas, amelynek hatterében nem

all betegség: ki ne tapasztalta volna
mar azt a tompa, abroncsszerd, nem
nagyon erés fejfajast, amely fajdalom-
csillapitdkra tobbnyire jol reagal, de
gyakoriva, akar mindennapossa valasa
tonkre teheti az életminéséget
- mondja DR. GUBA KATALIN,
a Budai Maganorvosi Centrum
neurolégusa. Ez pedig miha-
marabbi beavatkozast igényel,
kell és lehet is kezelni.

A masodik leggyakoribb fejfajas
a migrén, amely Magyarorsza-
gon tobb, mint egymillié em-
bert érint. Sulyossaga nagyon
valtozd, lehet enyhe és alig
elviselhetd, kinzo kiséré tlinetekkel. Akar
napokkal a roham elétt jelentkezhetnek
megeléz6 tlnetek: faradékonysag, irrita-
bilitas, hangulat ingadozas. Kozvetlenul
a fejfajast aura jelenségek elézhetik
meg, leggyakrabban lataszavar. A fejfa-
jast er6s, féloldali, LUktetd, fény- hangér-
zékenység, hanyinger, hanyas kisérheti. A
4-72 ¢6raig tartd folyamatot kovetéen is
észlelhetéek panaszok: kimerultség, kon-
centracios zavar. A migrén, bar intenziv
kutatas targya, nem minden részletében
feltart betegség, de nagyon sokat tudunk

egészségmagazin = téli szam

rola. Rendkivul komplex a kérfolyamat,
amely egy migrénes roham soran lezaj-
lik. Specialis elektromos valtozas, vér-
aramlas valtozas terjed végig az agyon,
amelyeket gyulladaskelt6 molekulak
felszabadulasa kisér, ezek
valtjak ki a fajdalmat.

A jelenség egy ongerjeszt6é
lancreakcio, amelynek kival-
t6 oka nem ismert.

Nagyon fontos szerepet jat-
szik a tlinetek kialakulasaban
egy fehérje, amit roviditve
CGRP-nek neveznek. A leg-
modernebb terapia tama-
daspontja ez a fehérje,amely
elleni antitest attorést hozott a migrén
kezelésében. A régota rendelkezésre allo
migrénes roham és migrént megel6z6
gyogyszerek mellett ez az Uj terapia ha-
tékonynak bizonyult a korabbi kezelések-
re nem reagalo, legsulyosabb rohamok
kezelésében és megelézéseében is.

Ez a terapia specialis centrumokban ér-
het6 el. Amennyiben sulyos, korabbi te-
rapiakra nem nagyon reagalé migrénje
van, ugy ez a kezelés rendelkezésre all,
mellyel Dr. Guba Katalin specialisan
foglalkozik.

- Szamos ritkabb fejfajas syndroma
ismert,amelyek neurologiai kivizsgalast
és kezelést igényelnek — mondja a szak-
orvos. - Ilyen példaul az driassejtes
arteritis, amely egy idés korban kezd6d6
sulyos fejfajassal jar6 immunoldgiai be-
tegség. Sulyos szovédmeényekkel jarhat,
akar vaksaghoz is vezethet, de idében
felismerve gyogyithato.

Minden életkornak megvan a maga
jellegzetes fejfajas betegsége, amely

a fejfajas sajatossagai, valamint a kiséré
tinetek alapjan diagnosztizalhaté és
tobbségiik jol kezelheté.

e/
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Nehezen kap levegot, kohogési inger gyotri? Mihamarabb forduljon szakorvoshoz!

NEHEZEN KAP |
KOHOGES! INGE

A kohogés normalis, ref-
lexes folyamat, melynek
segitségével a léguti nyalka-
hartyan levé valadék kerul
eltavolitasra - hangsulyozza
DR.ZSAMBOKI GABRIELLA,
a Budai Maganorvosi Cent-
rum Hélia részlegének pul-
monoldgusa. - A légutaknak
van egy Ontisztité mechaniz-
musa, mely a nap 24 o6rajaban
futdszalagként makaodik, ennek normalis
korulmeények kozott nem is tulajdoni-
tunk jelentéséget. Egészséges embernél
is j6l ismert a reggeli ,horgé toalett”,

.

MIHAMARABB FORDULJON SZAKORVOSHOZ!

amikor az éjszaka felszapo-
rodott valadékot felkohogjuk,
légutainkat kitisztitjuk.

MIKOR ALARMIROZO

A KOHOGES?

m szUros anyag belégzésekor,
idegen anyag légutakba keru-
lése (félrenyelés) esetén

m amennyiben a valadék fel-
szaporodik, szinében valtozik,
leggyakoribb oka a dohanyzas

A kohoges felléphet hirtelen, a beteg
- legtdbb esetben - orvoshoz fordul.

S/
i "”
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Kronikus fennallas esetén hajlamosak
vagyunk ,normalisnak” vélni, ,dohany-
zom, igy kohogok™ megjegyzéssel
nyugtazni. Elhuzédo (6 hétnél tovabb
tarto) kohogeés okat mindig keresni
kell! Ennek leggyakoribb oka felsé
léguti fert6zés (virus, baktérium, atipu-
sos korokozd). Amennyiben erre utalo
egyeéb tunetek nincsenek, tovabbi okok
utan kell keresni!

MIKOR JELENTKEZIK A PANASZ?

m hajnali, reggeli érakban? nehézlégzés
kiséri? ez esetben asthma lehetésége
merul fel

m éjszaka szlnik: napkozbeni szorongas
valészinUsithet6

m folyamatos, irritald jellegu: elsésor-
ban daganat lehet6segét kell kizarni,
(Légcso, gége, tudo), de egyéb krdénikus
tidébetegség is felmertil (a tlidészovet
atépulése), magas vérnyomas kezelésé-
ben alkalmazott ACE-gatlé gydgyszeres
kezelés, aspirin

m testhelyzett6l fliggd, fekvo test-
helyzetben fokozddo: valadékcsorgas,
reflux-betegség, a horgék krénikus
gyulladassal jaro kitagulasa

m terhelésre kivaltddo, fokozodo: kro-
nikus obstruktiv tidébetegség, terhe-
lés-indukalta asthma, szivelégtelenség

A kohogés kezelése mindig a gondos
korel6zmény felvétellel kezdodik:

m amennyiben a beteg ACE-gatlét szed,
annak elhagyasa (mas készitményre
valo valtas) a tiinetek gyors szlinéséhez
vezet

m asthma gyanu esetén az allergén ke-
rilése, gocok megszlntetése (arciireg-
gyulladas), kezelés beallitasa javasolt

m reflux betegségben: testsulycsokken-
tés, étkezési szokasok megvaltoztatasa
(korabbi vacsora, esti 6rakban gyimol-
csok, alkohol, kavé kerulése), magasabb
testhelyzetben vald fekvés, savcsokken-
ték bevezetése javasolt

ElhUZOdO

(6 hétnel tovabb
tartd) kohogés okdt
mindig keresni
kelll..”
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m felsé- also léguti fert6zés esetén
antibiotikus kezelés javasolt (atipusos
fert6zés gyanuja esetén 14-21 napos
kezelésre is sziikséges lehet!)

m tlineti kezelés (kohogeéscsillapitok
adasa) csak igazolt daganatos beteg-
ségben indokolt

Amennyiben fentiekre a tunetek nem
szUnnek, tovabbi kivizsgalas feltétlenul
indokolt (mellkasrontgen, arcuireg fel-
veétel, légzésfunkcids vizsgalat, allergias
bérproba, gyomor,-horgé tukrozes).

A nehézlégzés (légszomij), egy egyéb-
ként nem tudatosulo élettani folya-
matnak a tudatos, kellemetlennek itélt
megélése.

A kérel6zménynek ki kell térnie a kez-
detre:

m hirtelen, perceken beluli (tid6,
sziv-eredetU, szorongashoz tarsulo)

m 6rakon, napokon at tarto

m kronikus (hosszabb ideje, pl.évek o6ta
fennallo) (tlidé-, sziv-eredet(, vérsze-
génység, egyéb betegség miatt legyen-
gult altalanos allapot)

Napszakkal valé osszefliggésre:
jellemzéen az éjszaki érakban jelentke-
zik (asthma bronchiale, asthma cardiale,
-tlidé, - sziv-asthma)

Terheléssel valé 0sszefliggésre:

m terhelés utan Lép fel: terhelés-indu-
kalta asthma

m terhelés alatt lép fel, arra rosszabbo-
dik: krénikus obstruktiv tid6betegség,
tlidészovet atépulésével jard betegse-
gek

m nyugalomban is jelentkezik: tid6ta-
gulat, kiterjedt tidédaganat, mellkasi
folyadékgyiilem, szivelégtelenség,
vérszegényseg, legyengiilt altalanos
allapot

Egyiittes fellépés mellkasi fajdalom-
mal:

tidéembolia, szivinfarktus, légmell,
tlidé- és mellhartyagyulladas

A fizikalis vizsgalat kozel hozhat

a diagnozis felallitasahoz. Ha a légzési
hang csak az egyik oldalon hianyzik,
vagy jelentésen csokkent akkor légmell,
mellkasi folyadékgyulem valdészinU-
sithetd. Mellkasi sipolas, megnyult
kilégzés asthma bronchialera, kroni-

kus obstruktiv tid6betegségre utal-
hat. Belégzés nehezitettsége esetén
pedig a légutakban levé idegentestre,
strumara, hangszalag bénulasra kell
gondolnunk. A tiid6k felett hallhato
héropogashoz hasonlé hang estén
tidégyulladas, pangasos szivelégtelen-
ség, tidé atéplilésével jaro betegség
lehetésége merdl fel.

Mindezek alapjan a nehézlégzés ko-
moly betegségek elsé tlinete lehet, igy
tovabbi vizsgalatok sziikségesek ezek
kizarasara, megerésitésére (mellkas-
rontgen, sz.e. CT is, CT-érfeltoltéses
vizsgalat, légzésfunkcio, EKG, vérgaz,
bérproba, sziv ultrahang vizsgalata).
Tovabbi teendd ezek eredményétél
figgéen tervezhetd.

o
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Hasi és kismedencei ultrahang
. vizsgalat
Hasi és kismedencei ultrahang 20%
kedvezménnyel 18.000 Ft helyett 14.400 Ft

Gasztroenteroldgiai vizsgalat 2
| Minden gasztroenterologiai vizsgalat arabol o ‘
f | ; &' 10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén <" & e

' a Budai Gasztroenteroldgiai Centrumban

Az akci6 2021. junius 30-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akcié 2021. junius 30-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

= ] -

. Fogaszati konzultacio

Komplex ndgydgyaszati sziirés . -
A M 10.000 Ft helyett most 5.000 Ft a konzultacios
\LA.

AR SOl Ao 61 SN csomag, ami tartalmaz: szajuregi vizsgalatot;
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett 9, P ajuregi vizsga'at -
panorama felvételt; kezelési terv készitéseét;

20% kedvezménnyel 17.600 Ft P
| szajuregi rakszlrést

Az akcié 2021. janius 30-ig érvényes. Az akcié 2021. janius 30-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

Belgyogyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
| vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel
42.000 Ft helyett 25.000 Ft

Pajzsmirigy-sziirés
F . Pajzsmirigy-szlres vérvétellel és irasos
dJ G 4 szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi
i v "‘ Centrumban 22.000 Ft helyett

1.

30% kedvezménnyel 15.400 Ft .
Az akcioé 2021. janius 30-ig érvényes. Az akcidé 2021. janius 30-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari Ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajtd

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari Ut 82. 1. emelet

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA - Tel: +36-30-447-7826, +36-70-433-8214 | Bp. XIII., Radnéti Miklds utca 9. 1/4
BMC - HOTEL HELIA - Tel.. 06 (70) 799 9015 | E-mail: helia.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1133 Budapest, Karpat u. 62-64.
BMC - SAVOYA PARK' - XI. keriilet, Hunyadi Janos ut 19. (Megtalalhat6 az Eteludvar mellett)
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